આરોગ્ય સન્ધુના ચાહતે ભટ. 


આરોગ્ય સિન્ધુ ચન્થમાળા પુષ્પ ૩૦. 





ડુ શેક કે ા 
૧ ગોપાલજી કુ'ત્રરજ કેક, આયુ હાચાયં, 
કરાચી (સધ ) 


સઝરત વિચાપીડ મંથાર્ય ' 
[ ઝરતી વ્ૉવીરાસઞિટ વિમાશ ] 
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નાવા 


અનેક વૈદ્યક ગ્રન્થાના સત્વરૂપ, સેકડો વખત અતુશવસમાં 
ના સિધ્ધ ક પ પ્રયોગોને સગ્રહુ- 


વ વેઘડ /ચેકિત્સ/સ#ર. 
ભક 
(ભાંગ ૨ જો) 





સ્ક 


લેખક અને પ્રકાશકઃ-- 

જ આયુવે દાચાર્ય વેધ ગોપાલજી કુવરજ ઠકકુર, 

ભૈ" નિ. ભા. આયુર્વેદ મહામડળની સિન્ધ પ્રાતિય સ્થાયી 

*્‌ક સિતિના સત્રો: તથા નિ. ભા. આયુર્વેદ 

મરક [વધાપીઠ (કાનપુર) ના કરાચી કેન્દ્રના , 

વ્યવસ્યાપક: 
માલેકઃ બી સિન્ધ આયુર્વેદિક ફાર્મ સી. (રજીસ્ટર્ડ) 

તત્રોઃ “આરેગ્ય સિન્ધુ કરાચી. 

સને ૧૯૨૫ ડીસે'૨ પ્રત ૧૦૦૦ સવત ૧૯૮૨ 
(સર્વ હકક લેખકતે સ્વાધીત છે.) 


મુલ્ય આના ૧૨. 


ભક 
નીક 
જઃ 
જક 
નુ ખન્ને ભાગ સાથે ર્‌ ૧-૮-૦ ઇ 
ઝી 
જક 
જીક 
ગ્ર 
ર્જ 


ક 
222.22. 525 


સાડ... રી 
તરૂણુ-સાગર મૈસમાં ગિરિજશ'કર બી. ત્રિવેદીએ પ્રકાશકતે 
મારે છાપ્યું, કેમ્પબેલ શાર -કરાચી. 
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કિ ૧22% 


ફેડત વેદ્યક ધંધાદારીઓ માટે 


તેમના ઉદ્યોગમાં મેોઢી સરળતા કરી આપનાર 


વેધડ ડાયરેડટરી 


અમાશા તરક્થી તેયાર થઈ જહી છે થોડાજ વખતમા 
છપાઇ પ્રગટ થસે તમારું નામ તેમા દા'્મલ ન થયુ હોયતો 
માકલી આપો તેથી તમેને બહુજ લાભ થસે ખુલાસાં માટે 
સુચીપત્ર મગવે સુલ્ય પ્રથમથી રા એક પો. ન્તુદુ 


સઝ હ ક 
વેધ્યક સાહત્યમાં નવું રત્ન. 


આજ સુધી વ્વ સમાજ જેની રાહુ જેઈ જેના વાંચન અને 
અભ્યાસ માટે તલપી રહેલ હતુ તે 


ન્ચાચ વેધક 
ર જ 
વિષતંત્ર- 


નામનો અતિ ઉપચેોગી બહુ સુલ્ય ગ્રન્થ અમારા તરફથી 
તૈયાર થઇ ચુકયો છે તુરત નામ નોંધાવી આપો આવે! અસુ- / 
લ્ય ગ્રન્થ ખરીદતાં રહી ગયા તે ફૂરીને નહિંજ સળે, થોડાજ 
વખતમા છપાઈ પ્રગટ થશે સુલ્ય પ્રથમથી રૂ।. ૩ પછીથી ૪ 
3 
લખોઃ- વેધ ગોપાલજી ઠક્કુર, કરાચી. 
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કડક --:સ્‍રનામમાતશમ૦--નન૦૪૦૦૭,૦૦૮ન- 


ઘાષ/ 
ક હ ન 
જ અયદટાવાટ દિ 


પર્‌મ પુજ્ય, ગજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ 
શ્રોમાન ડા. આર. જે. વેદાંત 


(નવાસ સ્થાનઃ વદગારી, મુ'બઇ. 


આષ આયુવેદ વૈધ્કના પરમ ઉપાસક છો. રેશી વેઘ- 
કની મારી દરેક પ્રવૃતિ પ્રત્યે આપ સારી લાગાગી અને માન 
રાખી દરેક પ્રકારે સને ઉત્માડીત શખેો છે. તેમજ મારા વિદ્યા 
મ્યાસ વખતે મને એક ઝુરબબી અને વડીલ તરીકે આપે 
અનેક પ્રકારે સહાયતા અને સાધનો આપી મારા વિચારોને 
દ્ર અને પરેપર્ણુ રૂપે વધકસાં ટકાવી રખાવ્યા છે. આ સર્વા 
આપના સદગુણ્‌। યુક્રત મારા પરના અનેક ઉપકારેથી હુ માત્ર 
ત્ડેની યાદગીરી રૂપે આપનું શ્રુભ નામ આ સારા એક નાનન 
કડા પુસ્તકમાં અમર રાખવા આ વેદક ચિ[કેત્સાસાર 
બીજે ભાગ આપના ચરણુ કમળમાં અર્પણુ કરી કુતાથ થાઉ છું, 


લી૦ હુ છું આપનો ખાળક, 


૨% 


વેઘ ગોપાલજી ડંક્કુર, 
ના સવિનય પ્રણામ 


મ સ્તાવ ના. 


--ક૦તન-... 

(ઊલના સસયમાં પ્રાંતિક ભાષામાં વૈધકનાં કેવાં પુસ્તકે 
પ્રગટ કરવાની જરૂર છે તે ન્નણવા માટે મે મ્હારા તરફથી ગયા 
વર્ષમાં વેધક ચિકિત્સાસાર ભા. ૧ લે। જેમાં મારી ફાર્મસીમાં લૈયાર 
થતી અને મારા અનુભવમાં જે જે દવાએ ડીક જખ્ાઇ તેતો! અ'ગ્રહ 
બ્હાર પાડેલ લતો. આ સગગ્રહતે જન મમાજ તરફથી ડીક વધાવી 
લેવામાં આગ્યો છે. આં સંત્રહતા અનુમધાનમાંજ આ વૈઘક ચિકિ- 
ત્યાસાર ભા. ર ને લખી ખ્હાર પાડવામાં આવે છે. જેવી રીતે 
પેલા ભાગનો સશ્રહ સમાજને ઉપવ્ોગી જણાયે! છે તેવીજ રીતે મને 
આશા છે કે આ ખીન્ને ભાગ પણુ ઉપયોગીજ થશે આમાં મે' મારા 
ખાનગી કે શાસ્ત્રીય મથોગોતેો કઇપણુ ભેદ રાખેલ નથી માત્ર જેમાં 
મને પૃરી ખાત્રી છે તે અતે જે વૈધોના અનુભવમાં યોગ્ય જણાયુ' 
છે તેજ આમાં મે દાખલ કરેલ છે. 

પ્રથમ ભાગ માર હિંદી અને બગાળી વૈધોએ આ ગ્રન્થ માટે 
“આસમયતે અનુકુળ અને બહુજ ઉપચથોગી વસ્તુ છે ” એવો અભિ- 
પ્રાય આપી તેના લાભ લીધા છે, ગુજરાતમાં આવી શલીનું આ 
પ્રયમજ પુસ્તક હવાથી ગુજરાતના વેધોએ તથા વેધક પ્રેમી ગૃહસ્થોએ 
અત ખીન્ન પત્રકારોએ પોતાંતો મત આ ગ્રન્થને માટે બહુજ સારા 
આપ્યો છે એ નણુી સને મારા શ્રમ સકળ યય છે એમ સમજી વંધુ 
ઉત્સાહથી આ કાર્ય ચાલુ રાખેલ પછે. અને આ રૈલીનાં ચાર્‌ ભાગ 
પુરા કરવા પુરે! નિશ્રય કરેલ છે. બી' ખે ભાગ માટે ચૂટણી થઇ 
ગઇ છે અને તે બને તેટલી ત્વરાથી પ્રમટ થઇ જશે, 

આ ચસુટાયલા પ્રયોગોમાં જે જે ગ્રન્યમાંથી કે કોઇ સ'મ્રહમાંથી 
જેના જેના ઉપાયો લેવામાં આવ્યા છે તેને માટે તે સર્વ ભાઇઓને 
હુ આ સ્થળે આભાર માતુ છુ. 

પહેલા જ્નાગનતા વાંયનારાઓએ મતે એક સૂચના આપી હતી કે. . 
દરેક પ્રયાગ કયા કયા ત્રન્‍્યતે। છે તેનુ નામ આપવું, મતે આ સુચનાં 


ફ્‌ 


ગમીકે પણુ તેને! અમલ આ વખતે થયે! નથી, તેનું કારણુ કે પ્રથમ 
ભાંગમાં તે થયું નથી, અને ખી”્ન ત્રીન્નમાં થાય તે ડીક નથી. એટલે 
હવે તો બીજી આવૃતિમાં આ સુધારો અવશ્ય કરી દેવામાં આવશે. 

આરેગ્ય સિન્ધુના ગ્રાહકોને આ પુસ્તક સને ૧૯૨૫ માં જેઓ 
ગ્રાહક તરીકે રહી લવાજમ ભરી ચુકયા છે તેમતે ભેટ આપવામાં 
આવશે ન્યારે છુટક ખરીટદનારાઓને માટે માત્ર બાર જ આના રાખ- 
વામાં આવેલ છે. 

આવા ઢબનાં સરળ ભાષામાં વૈધ્કનાં પુસ્તકે! પ્રગટ થવાથી 
માધારણુ જનસમાજ કે જે દેશી દવાએ વાપરવાની ઇચ્છા રાખે છે 
તેતે બહુજ ઉપચ્ેઃગી થઇ પડેલ છે. વિદેશી દવા વાપરનાર ડાક્ટર 
અને ખીક્ન ઝહસ્થો પણુ આમ!થી ડીક લાભ ઉઠાવી શક્યા છે. તેનુ 
કામ્યુ કે સરળ ભાષામાં અતે ડુંકાણુમાં, ખાસ ઉપયોગી બાબતોની 
માહીતી સાથેજ આ પુસ્તકમાં દરેક પ્રયોગ ગોઠવાયા છે, જેથી કોઇ 
પષ્યુ પ્રયાગ બનાવી વાપરતાં તેમને જરાપણુ તકલીફ જ્ણુ!તી નથી 
અને તેથી તેમને ફાાયદ્દો પણુ થયે। છે, ખર્ચમાં ફાયદો ચવાતી સાથે 
તેએ દેશી દતા વાપરવા પણુ અવસ્ય લલચાય છે. આથી મને પુરી 
ખાત્રી થઇ છે કે આવી શૈલીનાં પુસ્તકોથી સાધારખણુ શિક્ષીત વર્ગમાં 
અતે ડાકટરમાં આયુર્વેદિક ઓષધોને। પ્રચાર જલદીથી અને સરળતા 
યઇ રાક્ે છે ખરે, 

છેવટે આ કાય માં મતે સહાનુભૂતિ આપી ઉત્સાહ આપનાર 
આરોગ્ય મિન્ધુના મ્રાહ્કાોના અતે ખીન્ન ફાર્મસીના ગ્રાહક વર્ગનો 
પણુ હુ' આ સ્થળે આભાંર માનું છુ કેમકે તેમની સંછાનુભૂતિ શિવાય 
આ બીનશ્ને ભાગ પ્રમટ થાત કે કેમ ? તે નિશ્રય નહોતું. અ'તમાં 
પરમકૃપાળુ પરમાત્માનો આભર માતુ છું કેમકે તેમની કૃપા શિવાય 
તા આમાંનું કધપણુ થઇ શક્ઠેજ કયાંથી. 

આપને નસ સેવક. 

વેધ ગોપાલજ ડક કુર, 


ભાગ બીજાની અનુક્રમણિડા. 


------------ળ"વ-ઝત૪ૂ-૩-૫---- 





ન બર નામે પૃણ. નબર નામ પૃજ 
૧૨૭ આગ્તિરસ ૧૩૩ ૧૫૫૦ કામધેનું રસ ૧૩૨ 
૧૨.૮ અકવટી ૧૦૧ ૧૫૧ કાંચનાર ગુગળ ૯૮ 
વરહ અમર સુંદરી ગુઢીકા ૧૦૨ ૧૫૨ કુટ”કનરિ્ષ્ટ ૧૪૨ 
૧૩૦ અગ્નિમુખ ચુર્ષઔુ ૮૭ ૧૫૩ કુટજવલેહ ૧ઢ૫ 
૧૩૧ અમૃતપ્રભા વરી ૧૦૮ ૧૫૪ ફુટજ્નદિ કષાય ૧૪૭ 
૧૩ર્‌ અભયા વટી ૧૦૦ ૧૫૫ કેશરાદિ વરી ૧૦૯ 
૧૩૩ અભયારિપ્ટ ૧૪પ ૧૫૬ કોલેરાની ગોળી ૧૧૧ 
૧૩૪ અમૃતારિષ્ટ ૧૪૪ 1૧૫૪ ક'ટકાર્યાવલેહ ૧૩૬ 
૧૩૫ અજવ્િપિતિકર ચુણું ૯૬ ૧૫૮ કણું બિંદુ ૧૫૪ 
૧૩૭૬ અંહિફેનાસવ ૧૪૪ 1૧૫૯ કરમિકુઠાર રસ ૧૧૫ 
૧૩૭ અર્જી નારિષ્ટ વૃૂજ્ઝ ૧૬૦ કર્પુર્‌ સુંદરી મુટીશા ૧૧૨ 
૧૭૮ આમ રાક્ષસી ઝટીકા ૧૦૫ ૧૬૧ ખદિરાદી વરી ૧૦૧ 
૧૩૯ આયુષ્યવર્ધતી ઝુટીકા હ૭ ૧૬૨ ખદિરારિષ્ટ ૧૪૧ 
૧૪૦ આયુર્વેદિક ચહા ૧૫૦ ૧૬૩ ખરજવાને। મલમ ૧૫૨ 
૧૪૧ ઉતરીફલ કસતીજ ૧૩૬ ૧૬૪ ખસતે ચલમ ૧૫૨ 
૧૪૨ ઉશીરાસવ ૧૪૪ ૧૬૫ ગભવિતે।દ રસ ૧૩૧ 
૧૪૩ કતક સુ'૬ર રસ ૧૩ર 1૧૬૬ ગધક રસાયન ૧૨૦ 
૧૪૪ કલ્પતર્‌ રસ ૧૨૬ ૧૬૪ ગગાધર ચુર્ણ હૃ 
૧૪૫ કનકાસનગ ૧૪૬ ૧૬૮ ગ્હણીકપાટ રસ ૧૨૧ 
૧૪૬ રર્પુર્રસ ૧૧૯ ૧૬૯ ચદ4્રકળા ગસ ૧૨૧ 
૧૪૭ કપું રાસવ ૧૪૩ ૧૭૦૬ ચદતાસવ  શૃૂજુર્‌ 
૧૪૮ કાળા રમ ૧ર૪ ૧૭૧ ચેતન્યરસ ૧૩૨ 


૧૪૯ કિશૈ।૨ ગુગળ હ૯€ ૧છર ચોપચીતીઆરદિ ચુણુ ૮૮ 


ન બર, 


૧।૭૩ 
૧૫૭૪ 
૧૭૫ 
૧૫૭૬ 
૧૫૭૫૭ 
૧૫૦૮ 
૧૫૭૯ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮ 

૧૮છ 
૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૧ 
૧૯૨ 

૧૯૩ 

૧૪ 
૧૯પ 
૧૯૬ 

૧૯૭ 
૧૯૮ 


નામ, 
જયવરટી 

જમતને। મલમ 
જવર*તી વરી 
ન્તતીક્લાદિ સુખ્‌ 
'ળતીફલા(દ વી 
તાથીસારદ સૃણું 
દશન સસ્ક્રાર ચુણ્‌ 
દશમુલારિષ્ટ 

દુગ્વ વટી 
દાડીમી વરી 
દ્રાક્ષાંદ અવલેહ 
ઘાત્રિદેશાંગ કવાથ 
નત્રાયસલેહ 
નયતામૃત અજન 
નારાયણુ ચુર્ણ 
નારાયણુ તૈલ 
નાગર॥દે પાચન 
નારેસીહ રસા%ન 
નારાચરસ 
નેત્રાંજન 


પ૫થ્યાદિ વરી - 


પથ્યાદિ કવાય 
પશુપતિનાથ રસ 
પથ્યાદિ ગુગળ 
પિંપહ્યાસવ 
પુષ્યાનૃગ ચુષણું 


(૨) 


ક 
૧૧૮ 
૧૫૧ 
૧૦૯ 
હડ 
૧૦1૦ 
૮૮ 
હર્‌ 
૧૪૦ 


૧૦૫ 
૧૩૬૫૭ 
૧૪ 
લ્પ 
૧૫૫ 
લ્૪ 
૧૪૦ 
૧૪૮ 
૧૩૭ 
૧૧૬ 
૧૫૪ 


૧૪. 
૧૨૪ 
૧૦૦ 
૧૪૬ 
હર 


ન બર. નામ. 
૧૯૯ પ્રતાપ લકેશ્વર રસ 
૨૦૦ ગ્રવાહીકા નાશક વટી 


ર૦૧ પ્રદરાશી રસ 


ર૦૨ જષીવર મીકશ્ર 
૨૦૩ બત્રીસું-કાથલુ' 


ર૦૪ ખ્ાહ્મી કવાથ 
૨૦૫ ભૂતભેરવ રસ 


ર૦૬ ભીમસેતી ગુટીકા 
ર૦૭ મનમષથાશભ્ર રસ 
૨૦૮ સમ:-મથવિલાસ રસ 


પૃષ્ટ, 
જ્ર્પ 
૧૦૪ 
૧ઢ૫ 
૧૫૬ 
૧૩૩ 
૧૪૯ 
૧૩૧ 
૧૦૮ 
૧૨૫૭ 
૧૧૪ 


ર૦૯ સહાલટ્ટમી નારશાયણુ રસપ૩૦ 
શ્ર 

ર૧૦ મહાલક્ષ્મી વિલાસ રસ ૧૧૪ 

ર૧૧ મહાયોગરાજ ગુગળ, ૧૧૭ 


ર૧૨ મહાપચનિબ ચુણું 
ર૧૩ યવાતીખાંડવ ચુણુ 


૮૯ 
હ્ડ 


ર૧૪ યકૃતરશેગનતાશક પ્રયોગ ૯૦ 
2૧૫ ગષ્ટીમધુ વટી ન* ૧ ૧-૯ 


૨૧૬ રકતસ્થભક કવાથ 
ર૧૪ રાસબાણુ મલમ 
૨૧૮ રાન્નેન્દ્ર વટી * 
૨૧૯ લવ'ગાદિ ચૂર્ણ 
૨૨૦ લધુલાહી ચુર્ણું 


૨૨૧ લાક્ષાદિ તેલ 


ર૨૨ વસ'તકુસુમાક્ર રસ 
ર૨૩ વાતરાક્ષસ રસ 
૨ર૪ વાસાદિ કવાથ 


૧૫૧ 
૧પડ 
૧૦૬ 
૮૯ 
૧૨૨ 
૧ઢટ૯ 
૧૧૭ 
૧૨૮ 
૧૪૯ 


(૩ 
નબર. નામ. પૃજ. 
રરપ શશમની નબર૧ ૧૦૬૦૨ 
૨૨૬ ,, '7 જૈ ૧૦૩ 
૨૧૭ ,, #9ક» ૩ે ૧૦૪ 
૨૨૮ શિરશુળહર ચુણું લપ 
રર૯ શૂળગજકેસરી રસ ૧૨૨ 
ર૩૦ શ્વાસચિ'તામણી રસ ૧૨૧૦ 
૨૩૧ “વેતાંજન ૧૫૫ 
૨૩૦. શ્રીનિલકઠ રસ ૧ગ્૯ 
૨૩૩ સરસ્વતિ ચુર્ણું ૯૦ 
૨૩૪ સપ્તાંગ ગુગળ ૧૧૧ 
૨૩૫ સમીર્ગજકેસરી રસ ૧૨૩ 
૨2૬ સ્તાનરજ ચુષુ ૮૭ 
ર૩૭ સિતાપલાદિ અવલેહ ૧૩૮ 
૨૩૮ સુખવિરૅચન હ 





ન બ્ર. નામ. પૃષ્ટ. 
૨૩૯ સુષાનિધી રમ ૧૨૯ 
ર૪- સુતરાજ રસ ૬૧૧૯ 


૨૪૧ સુર્વણુ વસ'ત માલતી ૧૧૩ 
૨૪૨ સુવર્ણુ વરીન, ૧ લ્ટ્ 


ર૪૩ ,” નદ ર૨ જ 
ર૪૪ સુર્યપ્રભા વટી ૧૧૩ 
૨૪૫ હરીતફ#ી અવલેહ ૧૩૪ 
ર૪૬ હરસને! મલમ ૧૩ 
ર૨૪૭ હુર્સતી અકસીર? દવા હ૦ 
ર૪૮ હિગ્વાદિ ચુણું લ્૪ 
૨૪૯ હિ-ઝુલેશ્વર રસ ૧ર્‌ર 
, ૨૫૦ હેમાભ્રગ્સ સિદુર ૧૨૬ 
ર૫૧ ક્ષયહર પ્રયોગ હ્૧ 
રપર ક્ષયકેશરી યોગ હ૧ 


રસાયનસાર સબ્રહુ. 


આ નાસનું અતે ઉપચોગી પુસ્તક અમારા તરફથી 
તૈયાર થાય છે. જેમાં દરેક ધાતુ, ઉપધાતુતુ શોધન, માશણુ 
અને સિધ્ધ રસાયન પ્રચોગો તથા ત્મનેક નવીન શોધ ખોળના 
અતુભવે! તેમાં રજી કરવામાં આવેલ છે. પારદના સ'સ્કારા વગેરે 
તથા ભઠીએ અને યત્રોનું સ્વીસ્ત૨ વર્ણુન કરેલુ છે. અગાઉથી 
નામ નોંધાવે. મૂગ્ય પ્રથમથી રૂ. ૧।। પાછળથી રૂ. બે. 


લખો-વેઘ ગોપાલજી ઠકકુર, કરાચી. 





શપખન્વન્સસ્વે નમઃ 


વેધક ચિકિત્સાસાર. 


( ભાગ રજ. ) 
૧૨૪૭ સ્નાનરજ ચુ. 


અબનાવટ--લેદર, વજ, ધાણા, હળદર, દાર્‌ હળદર, શુદ્ધમનરીલ 
મરસવ, મગતી દાળને! લોટ, પ્રથમતી માત દવાઓ દરેક એકેક 
તોલે! લેવી. જ્યારે છેલ્લી દવા તે સાત દવાઓના વજન જેટલી લેવી 
અને તેનું ચૂણું કરી બાટલી ભરી રાખવા, 
ઉપયોગ--ઉપરતા ચૂર્યુતે થોડાક પાણીમાં ચોળી શરીર 
પ2 ઘસવું* અતે તેતે પાય દરા મીનીટ સુધી શરીરપર મસળી ડડા 
ઝળીવડે સ્નાન કરી લેવુ. 
ફરાયદો--આ પ્રમાણે સતાન કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ અને 
તેજસ્વી બતે છે. ખરાબ પસીનાને લીધે આવતી ગધ દુર થઇ શરી- 
રમાંથી સારી વાસ આવે છે. અતે ચામરીનાં દર્દો મટી ચામડી 
જ્વેશમ જેવી બતે છે, 
- સૂચના--નહાતી વખતે દવાને! ભાગ પેટમાં ત#વ તેનું ખામ 
ધ્યાન રાખવું નનેઇએ. 








૧૨૮ અગ્નિમુખ ચણું. 


અખનાવટ--હિગ તે. ૧ વજ તો. ૨ 
પીપર તે।. ૩ શુડ તો. ૪ 
અજમો તો. ષ હરડે છાલ તે. ૬ 


ચિત્રક્સુળતી છાલ તે. ૭ ફૂપલેટ તે. ૮ 


(૮૮) ૧ વૈદ્યક ચિકેત્સાસાર. ર 
રીત--દરેક દવાનું છુટું છુડું ચૂણું લદ વાટી મેળવી કપડે 
ચાળી માટલી ભરી રાખવી. 


પ્રમાણુ--૧૨થી ૨૪% રતીભાર અથવા ખેથી ચાર આનીભાર. 
અતનુપાન--સ્વચ્છ પાણી સાથે. 


સસમય-- દવસમાં ત્રણુ વખત જમવા પહેલાં. 
ઉપયોગ--હોજરીને બળ આપે, ખોરાક પચાવે, વાયુતે એછે! 

કરે, દસ્ત સાફ લાવે, અગ્નિદીપન કરી વાયુ, ગાળે. મ દાગ્તિ, કફ, 

ઝાડા, ચુક વગેરે મટાડે છ. 


સારણ 


૧૨૯ તાલીસાદી ચર્ણું. 


ખનાવટ--તાલીશ પત્ર ૧ તોલે, મરી ર તોલા, શુડ ૩ તોલા, 
પીપર ૪ તોલા, વશલાચન તોલા પ, તજ વા તોલા, 


એલચી ના 
તોલે, સાકર તોલા ૨૨ એતુ' બારીક ચુર્ણ કરી કપડે ચાળી બાટલી 
ભરી શખવી. 


પ્રસાણુ--ગ થી ના તોલો. 
અનુંર્પાનન-"પાણી સાથેન 


ઉપચોાગ--અરૂચી, ખાંસી, ઉલટી, હૃદયરોગ, પડખાનુ રુળ, 
વગેરે મટી ભૂખ લગાડે છે. 


સ્મ શુ 
૧૩૦ ચોાપચીનીઆરદદે ચણુ. 
બનાવટ--ચેોપચીની તોલા ૧૬ સાકર તોલા ૪ પીપર, 
પીપરી મુળ, મરી, લવ'ગ, અકલકરા, શુ'ઠ, વાવડીંગ, હરડે, બહેડાં, 


આમડા અને બગભસ્મ એ દરેક અર્ધ અર્ધ તોલે લેવાં, તેનુ ચુણું 
કરી કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 


પ્રમાણુ--: થી ના તોલે. 
અડુષાન--મધ અથવા ઘી સાથે. 


વેઘક ચિકિત્સાસાર- ૮૯ 














ઉપચોગ--વીશ પ્રકારતેો પ્રમેઠરાગ, ઉપદશ રોગ, વાતરકત, 
ત્રણુ, કૃષ્ટ, ગરમીનો સ'ધીવા, ધાતુક્ષીણુત!, વાયુ વગેરેમાં સારા ફાયદો 


આપે જે. 


૧.૩૧ મહાપર્ચાનબ ચણું. 


લાહભસ્મ, હીમેજ, 
આમળા, 


ન 
એ 


ખનાવટ--લીંબડાનું પંચાગ તોલા ૧૫, 
કુવાંડીયાતા બીજ, ચિત્રકમુળ, ભીલામ, વાવડીંગ, સાકર, 
ડળદર, પીપર, મરી, શુઠ. બાખચી, ગરમાળાતે। ગોળ, ગોખર્‌ 
દરેક વસ્તુ અકેક તોલે! લેવી. 

રીત--પ૫૨ની દવાએ ખાંડી કપડે ચાળી તેને ભાંગરાના 


ર્સતી, ખેરના કવાથતી, બીબલાતા કવાયતી, અકેક ભાવના આપી 
સુકવી કપડે ચાળી બાટલીમાં ભર લેવું. ક 
અતુપાન--મઇષ્ઠાદિ કવાથ અથવા ખેગ્ના કવાથ સાથે. 
ન 


પ્રમાણુ-ન થી ના તોલે] સવાર સાંજ ખે વખત. 
ઉપચેોગ--ચામડીનાં તમામ દર્દો તથા કુષ્ટરાગ અને રકત- 
વિકાર મટે છે. દવા લાંબો વખત લેવી ન્નેધએ. 


પ ૮ 
૧૩૨ લવગાદિ ચૂણું. 

ખનાવટ--લવ ગ, કપુર, એલચી, તજ, નાગકેશર, વાળે, 
જાયકૂળ, શુડ, શાહજીર્‌$ કાળાઅગર, વ'સલોચન, જટામાસી, કાળુ'કમળ, 
પીપર, સુખડ, તગર, વાળો, ક કોળ, એ સર્વ એકેક તોલે લઇ તેનુ' 
ચુણું કરી કપડે ચાળી લેવુ' અતે તેમાં વાટેલી સાકરતેો ભુકો તોલા 
& મેળવી રાખવુ. 

પ્રમાણુ--બે થી ચાર આની ભાર. 

અનુપાન--મધ અથવા પાણી. 





૯૦ જૈવ્કક ચિકિત્સાસા૨. 


દ ક 





સાાાનમનમતરાલઈ 





ઉપચથોગ--ક્ષય, ખાંસી, ક'ઠનોરાગ, હેડકી, પીનસરાગ, શ્વાસ, 
અતિસાર, પ્રમેહ, ઉ:રક્ષત, અરૂચી, ગુલ્મ, સ“શ્રહણી વગેરેમાં ડીડ છે. 


૧૩૩ સરસ્વતિ ચુણ. 
ખનાવટ--કુષ્ટ, આસુડ સિધઃલુણુ, અજમો૬, «ર્‌, શાહ- 
જીરૂં શુંઠં, મરી, પીપર, કાળીપાટ, સખાવળી. એ દરેક અકેક તોલે 
તયા ધોળાવજ તોલો ૧૧ લઇ વાટી ચુણું કરી કપડે ચાળા તેને 
છ્ાહ્મીના સ્વરસની કે કવાથતી ત્રણુ ભાવના આપી સુકવી લેવું. 
“પ્રમાણુ--ગ થી ના તે(લે. સતાર સાંજ બે વખત.:, 
અતુંપાન--મધ અને ઘી સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ 
ઉપયોગ--ઉન્માદ, અપસ્માર, મગજનાં દરદો મટાડી ખુહ્ધિને 
વધારે, યાદશ્રક્રિત ખીલને, ધીરજ અને સ્મરેણુ શકિત વધારે. વિદ્યા 
્ચીએ પાટે તેમજ અભ્યાસ કરતાર। સુસ્ત બાળક્ા સાટે સાર્‌ ગણુપ્યછે. 


૧૩૪ હરસની અડસીર દવા. 


ખનાવટ--શુદ્ધ ગંધક વાલ ૨ ક્રીમ ઓફ ટારટર (વિલાયતી 
દવા છે) વાલ ૪ 


રીત--ઉપરની દવાને ખરલમાં ધુ'ટી ખે પડીકાં કરવાં. 
અતુપાન---માખણુ સાથે દવા ચાટી જવા. 


સમય--સવાર સાંજ અકેક પડીકું લેવુ. 


ઉપચોગ--હરસમાં પડતુ' લોહી બધ કરે, અતે દસ્ત સાફ 
લાવી પીડા ઓછી ડરે છે. 


૧૩૫ યકૃતરોગનાશક પ્રચાગ. 


બનાવટ--કડુ તોલા ૨૦ નવસાગર તે. ૧૦ 
સિ'ધાલુણુ તો. ૪ સચળ તો. ૪ 
હીંગ તો. ૨ 











“જન્‍મ ૧. કયે 


વૈદ્કક ચિકિત્સાસાર. હ્૧ 





નજ. 





રીત---ઉપરની દવાઓનું બારીક ચું કરી તેતે પ્રથમ ગો 
મુત્રની તથા ચિત્રકના કવાયની અને કુવારના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવ- 
નાએ આપી ધુટી વટાણા જેવડી ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી 
રાખવી. 

પમાણુ--દરેક વખતે બખે ગોળી. 

સમય--દિવસમાં ત્રષુ વખત, 

અતુપાન--સ્હેજ ગરમ પાણી સાથે અથવા કુમાયાસવં સાથે 

ઉપચોગ--યકૃત, પ્લીહા, પેટની કોઇ પણુ ગાંઠ આ પ્રયોગથી 
બર્‌ાબર મટી ભૂખ લાગે છે અતે લોહી સાફ થઇ પેટ ચોખુ' થાય છે. 


૧૩૬ ક્ષયહર પ્રચોાગ. 


અનાવટ--ગળેઃસત્ત તો. બા પીપર તો. ૦1 * 
સુવર્ણ માક્ષિક ભક્ષ્મ તો, ૦ પ્રવાલ ભસ્મ તો. બા 
રીત--ઉપરની દવા વાટી તેના આઠ પડીકાં બનાવી લેવાં 
તેમાંથી દીવસમાં ચાર પડીકાં દર ત્રણુ ત્રણુ કલોકે મધ સાથે આપી 
ઉપર દુધ પીવરાવવુ * 
ઉપયોાગ--નખળાઇ, ક્ષય, ક્ષીણુતા, શરીરની ઉષ્ણુતા# ઉધરસ, 
શ્વાસ, જર્ણુંજ્તર્‌ વગેરે મટે છે. 


૧૩૪૭ જ્ય કેસરી થોગ- 
અબનાવટ--મરી, પીપર, પુલાવેલીફ્ટકડી, નવસાર એ દરેક 
ખે ખે તોલા, શુદ્ધ વછનાગ ૧ તોલે મેલવી તેને બારીક વાટી રાખવુ . 
'પ્રમાણુ--૧ થી ૩ રતીભાર. દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
અજુપાન--સાકરના ભૂકામાં ઉપરતી ૬વા લેવી. અતે ઉપર 
દુધ પીવુ. 2 


હર વેધક ચકિત્સાસાર. 
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ઉપયોગ--ક્ષય, ઉધરસ, શળેખસ, શરદી) તાવ અતે ઉંટારી* 
આની ખાંસી મટે છે. 


૧૩૮ ષુષ્યાનુગ ચુણ. 

ખનાવટ--કાળીપાટ, રસવ તી, મોથ, જુછણઠુના ડડીયા, આંબાની 
ગોટલી, પાષાણુભેદ, લે।1દર, મજ, કમળર્તકેરાર, ખીલીતોા ગરભ. 
માોચરસ, નાગકેશર, સોનાગેરૂ, શુંઠ, કાયફૂલ,, મરી, 2કતચ'દન, અરડસેો।, 
ધાવડીનાં ષક, દ્રાક્ષ, સારીવામુળ, જેડીમધ, ડડાછાલ, અતિવિષ. 
અર્જીનછોલ, કાળીપાટ, સમભાગે લઇ ુર્ણુ કરી બાટલી ભરી રાખવી. 

અતુપાન--મધ સાથે ચારી ઉપર ચોખાનું ધાણુ પીવુ. 

પ્રમાણુ--૦1 તોલે! સવા? સાંજ ખે વખત. 

ઉપયોગ--પ્રદર, રકતપ્રદર, રકતાર્શ, અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
યોતીદાણ, કામિરોગ, ત્રડતુદોષ વગેરે મટે કે. આ દવા ખાસ કરી 
પ્રદર રોગમાં બહુભ૪ વપરાય છે. 


1 હી 
૧૩૯ દશન સંસ્કાર ચુણ. 

ખનાવટ--શુઠ, હરડેછઠાલ, મોથ, કાથોાઉંચો, બાળેલી સોપારી 
ના કે।!લસા, મરી, લવગ, તજ એ દરેક ચીજ એકેક તોલે! લેવી તથ! 
ચાકતો બારીક ભુકો તોલા ૮ લેવે।* 

રીત--દરેક ચીજને વાટી લુંટી કપડે ચાળી લેવું. 

ઉપચોગ--આ મજન સતારે દાંતે ધસતાથી દાંત સાકૂ રહે છે 
દરદ સટે છે, પર્‌ યતું' અટકે છે. મોઢાનાં દરદ મરી દાંત મજબુત 
બને છે.”માઢામાંથી ખરાખ વાસ તીકળતી બધ પડ્ડી મે! સુતબાસિત 
બતે છે. હમેશાં વાપરવામાં વાંધો નથી. 

સૂચના--મજન લગાડઃ બાદ તે ઘસીને પછી. સ્ત્રચ્ઠ પાણી 
થી કોગળા કરી નાંખવા ન્નેઇએ. 





| ૧૪૦ જાતીફલાદિ ચુણ. 


'બનાવટ--કનયકફલ, વાવડી ગ, ચિત્રક, શુંઠ, તગર, તલ, તાલીસ 
પત્ર, સુખડ, લવ મ, કલોજી, કપુર, હરડે, આમડા, મરી, પીપર, 
તજ, વસ'લોચન, એલેચી. તમાલપત્ર, નાગક્રેશર, એ દરેક તોશે। તોલે। 
લેતાં. તથા શુધ્ધ શેકરેલીભાંગ તોલા ૯ અતે સાકર તોલા રહ લધ 
ફરી ચુર્ણુ કરી બાટલી ભરી ૨।ખવી. 

પ્રમાણુ--૬ઘથી ૧૨ રતીભાર? 

અતુપાન---મંધ સાથે. 

 ઉષપયચોગ--ક્ષય, ઉધરસ, શ્વાસ, સંગ્રહણી; ઝાડા, મરડો, 
મ'દ!ગ્તિ, સળેખમ વગેરે મટે તથા ઉ'ધ લાવે છે અતે દરદતે મટાડે 
દત. માથાનું ૬2૬ તથા ઉન્માદમાં પણુ વપરાય છે, 


વેબરક ચ્વિકિત્સાસાર, લ્ઝ 


જ 


બ્ર 
૧૪૧. યવાની'ખાંડવ ચુર્ણા. 

ખનાવટ--અજમે, દાડમખબીજ, શુડ, આમલીની છાલ અમ્લ- 
વેત્સ, ખાટાંબોર એ દ૬રૈક ચાર ચાર તોલા, કાળાં મરી ર॥ તોલા, 
પાપર તોલા દરા, તજ, સ'ચળ, ધાણા અને જીરૂ એ દરેક બખે તોલા 
સાકર ૬૪ તોલા એ સર્વને ખાંડી બારીક ચુર્ણ બનાવી કપડે ચાળી 
બાટલી ભરી લેવી. ર 

પ્રમાણુ--૧૨ થી ર૪ રતીભાર સવાર સાંજ એબે વખત 
પાણી સાથે, 

ઉપચોાગ--પાંડુરોગ, હદયરોગ, સગત્રહણી, જ્વર, ઉલટી, શોષ, 
અતિસાર, બરલ, કબજીઆંત, અરૂથી, શુળ, મંદાગ્નિ, અર્શ રોગ, 
જીભ અતે ગળાનાં દરદો વગેરેમાં ઠીક ફાયદો આપે છે. 


દાદર કા સા દારા ટાડા ર2 


લ્૪ વેધરક્ક ચિકિત્સાસાર 





૧૪૨ [હિગ્વાદિ ચણુ. 


બનાવટ--સેકેલીહીંગ, કાળીપાટ, હરડેછાલ, ધાણા, દાડમબી%. 
થિત્રકછાલ, કસુર, સુંઠ, અજમોદ, મરી, પીપર, પળાંશી, અમલવેત્સ, 
તુલશીપાન, આમલીતી છાલ, જીરૂ, પુષ્કરમુળ, વજ, ચવક, સાજી 
ખાર, જવખાર, સિધાલુષ્યુ, સચળ, બીડલુશુ, મીઠું, વડાગર્‌' મીઠું એ 
દરેક ચીજ સમભાગે લેવી. અતે ચુર્ણ કરી ચાળી બાટલી ભરી રાખવા. 


પ્રમાણુ--૧રથી ર૪ રતીભાર. 

સમય--જમ્યા પ્હેલાં સ્હેજ ગરમ પાણી સ!થે અથવા છારા 
સાથે- પુ 

ઉપચથોગ--વાયુ, ગોળા, હદયરાોગ, કબછીઆત, બસ્તીશુળ, 
પાશ્રશુળ, ગુદશુળ, મુત્રમૃચ્છ, પાંડુરાગ, હેડ#ી, યકૃતરોગ, પ્લીહા, 
શ્રાસ. કઠરાગ, ખાંસી, સગ્રહણી, અર્શ વગેરે મટે છે. હમેશાં વાપરી 
રાકાયછે અને સ્વાદિષ્ટ છે, 


રસા ણ ણણ 


૧૪૩ નારાયણુ ચૂ્ણું. 


અનાવટ--ચિળકછાલ, હરડે, બહેડા, આમળાંની છાલ, શુ'ક, 
મરી, પીપર, પલાંશી, વજ, અજમો, જીરૂ, પીપળીમુળ, વરેઆળી, 
તુલશીનાપાન, અજમો, કચુરો, ધાણા, વાવડીંગ, કાળુ'જર્‌|, ઉપલેટ, 
પુષ્કરસુળ, સાજીખાર, યવક્ષાર, સિન્ધાલુયુ, સ'ચળ, બિડલ્લવણુ, વડા 
ગરૂ'મીદુ', મીઠું એ દરેક એકેક તોલે છદ્વવારૂણીનાં મુળ ખે તોલા, 
નસોતર૨ ૩ તોલો, દાંતીમુળ ૪ તોલા, કાંટાળા થોરનું મુળ ૨ તોલા, 
એ ૬રેક ચીજતે બારીક વાટી ચુયું કપડકાણુ કરી બાટલીમાં ભરી લેવુ, 

પ્રમાણુ--૦થી ના તોલે, સવાર સાંજ બે વખત, 


અતુપાન--રોાગ પ્રમાણું અથવા છાશ કે ગરમ પાણી સાથે, 


# 


વૈદક ચિકિત્સાસારન લ્પ 


ઉપચેોગ--અજણું કષજીઆત. હૃદયરોગ, પાંડુરાગ, ખાંસી, 
'ાંસ, ભગદર, મ'દાગ્તિ, જવર, ગુષ્ટ, સ'ત્રહણી, સ્થાવર જ ગસમવિષ- 
તો વિકાર વગેરેમાં સારે! ફાયદ્દો આપી તમામ ઉદરરોગ સટાડી શરીર 
શુધ્ધ બનાવે છે. 


૧૪૪ નવાયસ લેહ. 


બનાવટ --ચિત્રકમુળતી છાલ, હરડેછાલ, ખહેડાં છાલ, ખઆમ- 
ડાની છાક્ષ, પીપર, નાગરમોથ, શુઠ, વાવડીંગ, મરી એ સર્વ દવા 
એક ગક તોલે તેનું ચુર્ણ કરી તેમાં લોહભસ્મ તો. ૯ મેળવી ધુ'ટી 
ભાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૬થી ૧૨ રતીભાર સવાર સાંજ ખે વખત. 

અનુપાન--મધ અથવા ઘી સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીવુ * 
અથવાં છાશ પીવી. 

ઉપયોગ--પાંડુરાગ, ભગ'૬૨, સોન્ને, કુષ્ટરાગ અર્શ, ઉદરરોગ, 
મદાગ્તિ, ક્રમીરોગ, ત્રિદોષ, નબળાઇ વગેરે મટે છે. 


પણા દડ 


૧૪૫ શિરશલહર ચુણું. 





ખનાવટ--ફેતાસીટીન ગ્રેન ખ 
'%ણીનસાઇટ્રસ ગેન પ 
સાકરના ભુકા ત્રેન 3૦ 


રીત--ઉપરતી દવાતે બારીક વાટી તેના ખે ભાગ કરવા. અને 
તેમાંથી એક ભાગ દવા ચહા સાથે લળ ખીન્ને ભાગ દવાને ત્રણુ કલાક 
પછી તેવીજ રીતે લેવેા* 

ઉપચે।ગ--માથાનોા સખ્ત દુખાવો, ચસકા અતે શુળ મગજનાં 
. એ દરદોતે તરતજ આદવાધી આરાસ યાય છે. 
રે 


હ્દ્ બેદક ચિકિત્સાસા૨. 





ભો મયા: તમન ાકનનવાબ 





સુચના--આ દવા હમેશાં વાપરવી નકિ. કવચિતજ જરૂર 
પડગે વાપરી શકાય કેમક્રે દરરોજ વાપરવાથી હાની થાય છે, તેમ 
અતિ નબળાં માણુસે પણુ લેવી નહિ. 


૧૪૬ સુખવિરેચન. 


બનાવટ--શુડ ૧ ભાગ, વરેઆરી ૧ ભાગ, મી'હીઆવેળ ૨ 
ભાગ. સાકર ૪ ભામ, દરેકનું ચુષ્ઝુ લેઇ સાથે મેળવી કપડે ચાળી 
બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૦ ધી ના તોલા ભાર. 

અતુંપાન--સ્હેજ ગરમ પાણી માથે. 

ઉપયચોાગ--કબજીઆત મઢાડે, દસ્તસાક્‌ લાવી હરસ, આફ્રા, 
ચુ'ક, વાયુ અજી્ણુ મળ બધ વગેરે મટાડે છે. રાત્રે આ દવા ગરમ 
પાણી સાથે લેવાથી સવારે એક બે પેટ માક્‌ આવી ન્નય છે. 


_રરતાનસાભાટ-રનન---નનઝઝાર, 


શુ 
૧૪૭ અવર્પાતેડર ચુણ. 
ખબનાવટ--ત્રીફ્લા, ત્રિકડુ, મેથ, વાવડી ગ, એલચી. તમાલ- 
પત્ર, એ દશ દવા અક્ેક તોલે!, લેવંગ દરા તોલા, શાકર તોલા ૬૦ 
નસોતર તે।. ૪૦ એનું ચુણ્યુ કરી બાટલીમાં ભરી લેવુ, 


પ્રમાણુ--ન થી ૦1 તેોલે(. જમ્યા પહેલાં સવાર સાંજ, 

અતુપાન--નાળીએરનુ પાણી અથવા ડંડુ પાણી, 

ઉપયોગ--અમ્લપિત, શુળ, હરસ, પ્રમેહ, પથરી પ્ુત્રાધાત 
વગેરે મટે છે, 

પથ્ય--દુધ, ભાત ખાવાથી જલદી ફાયદો ચાય.7 


રદારસરાડાસદાદરાદા હ રારા દે 
જ 


તન 


વેઘક ચિકિત્સાસાર ૧૩-૨૪ ૯૭ 
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૧૪૮ ગંગાધર ચુર્ણા. 


બનાવટ--નાગર્મેો[થ, ઈદ્રયવ, બીલી, લેોદર, મોચરસ, ધાવડી, 
નાંષ્ઠુલ, શુડ, કડાછાલ, કાળીપાટ, વાળો. અતિવિષ, આંખાની, ગોટલી, 
'શષ્ધ હીં'ગળા એ દરેક ચીજ સમ ભાગે લઇ ચુરુ કરી લેવું અને 
કપડે ચાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૧૨ થી ર૪ રતીભાર દિવસમાં ત્રણુ ભખત. 


અતુપાન---મધ સાથે અથવા ચોખાના ધેાણુ સાથે. 


ઉપયોગ--અતિસાર, પ્રવાદીકા, સશ્રહણી, મરડા મટે છે અને 
મળ બધાષણતે આવે છે. 





૧૪૯ આયુષ્યવર્ષ ની ગ્રુઢીકા. * 


બનાવટ--શુંડ તોલા ૧૨, હરડેછાલ તોલા ૧૨, 
પીપર તોલા ૮ પીપરીમુળ તોલા ૮ 
મરી તેલા ૪ ચવક તોલા ૪ 
તાલીમ પત્ર તોલા ૪ નાગકેરાર તોલા ૪ 
એલચી તો. ૨ વાળા તોલા ર્‌ 
તજ તા. ૧ તસાલ પત્ર તો, ૧ 


રીત--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચુર્ણુ કરી વાટી તેમાં 
ખપે તેટલો (આશરે તોલા ૩૦ સુધી) જુને! ગોળ શૈળવી તેમાંથી 
થણીબોર પ્રમાણે ગોળી બનાવી લેવી” 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત, 

ઉપચયોગ--હરસ, મ'દાગ્નિ, પીનસરોગ વગેરેમાં વપરાય છે, 
છાશ અતે દુધવું સેન રાખવાથી સારી અસર બતાવે છે, 








લ્૮ વેધક ચિકિત્સાસાર. 


હ 
૧૫૦ સુરણુવટો ન. ૧. 
બનાથટ--સુરણુને સુકવી તેનું ચુર્ણું તોલા ૩૨, ચિત્રક છાલ 
તોલા ૧૬ શુડ તોલા ૪ કાળાં મરી તોલા ૨ એ સર્વનું સુણું લદ 
તેના સમ ભાગે તેમાં જુતા ગોળ મેળવી ગોળી બનાવી રાખવી. 
પ્રમાણુ-- ના થી ૧ તોલે! દિવસમાં ખે વખત. 
ઉપયોગ--છ પ્રકારતો હરસ રોગ મટાડવા તથા તેમાં થેતી 
પીડા ઓછી કરવા આ દવા વપરાય છે. 
૧૫૫૧ સુરણુવટી ન. ૨ 
ખનાવટ--સુરણુતો સુકવી કરેલે ભુકા તોલા ૧૬, વરધારે 
તોલા ૧૬, સફેદ મુશલી તે1. ૮, ચિત્રકછાલ તોૉં. ૮, હરડા. 'પહેડા, 
આમડા! વાવડી ગ, શુ, પીપર, ભીલામ, પીપળીમુળ, તાલીસપત્ર, એ 
દરેક ચાર ચાર તોલા તજ, એલચી, મરી એ ખે ખે તોલા ગમે દરેકનું 
ચુણું તથા તેના સમ ભાગે જુને! ગોળ નાખી ગોળી બતાવી રાખવા. 
પ્રમાણુ--ગ થી ના તોલે!, દિવસમાં ખે વખત. 
ઉપયોગ--મદાગ્તિ, અશ, સ"ત્રહણી, શ્રાસ, ખાંસી. ક્ષય, 
ળુરલ, હાથીપગું, સોન્ન, હેડ%ી, પ્રમેઠ, ભગ દર, નબળાઇ વગેરે મટે 
છે. ખાસ કરી હરસતાં દરદીએ માટે આ દવા ઉતમ ગણાય છે. 


ણ પ હા 


' ૧૫૨ ડાચનાર ગુગળ. 


બનાવટ--કાંચનાર ૨૬ક્ષતી છાલતો ભૂકો તો. ૮૦ ત્રીફળાને 
ઝાડો ભુકો તો. ૪૦ લઇ તેમાં પાણી તો. ૧૦૦૬ નાંખી ચતુર્થાસ 
કવાથ કરી કપડે ગાળી લઇ તેતે ફરી ગરમ કરવુ. તે કવાથ ઘટ્ટ 
થાય ત્યારે તેમાં ત્રીફ્લો સુર્ણુ તો. ૨૦ ત્રીકડુયુર્ણુ તા ૧૦ વરણુતી 
છાલ તોલા ૪ એલચી, તજ, તમાલ પત્ર એ દરેક તોલે એક એક 








વદ્યક ચિકિત્સાસાર. લ્લ 
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નાંખી દેવું તથા શુધ્ધ મુમળ તોલા ૫૦ નાંખી ન્નડો પાક થાય 
ત્યારે ઊતારી લલ પછી જરા ઘી વાળે! હાથ કરી ચણી ખોર પ્રમાણે 
ગોળી ખેનાવી બરાબર સુકત્રી બાટલીમાં ભરી ર્‌ાખવુ* 

પ્રમાણુ--૦। થી ના તોલે!, સવાર સાંજ બે વખત, 

અતુપાન--પાણો અથવા કાંચતારતે કવાચ અથવા સહામ- 
અખ્ઠાદી કવાથ સાથે લેવેા. 

ઉપચે!ગ--ક&માળ, અપચી, અખુદ, ગ્રન્થી, ત્રણરે।ગ, ચુલ્મ, 
કખ્ટરાગ, ભગ'૬2, રકતવિકાર વગેરે દરદોમ્ાાં આ દવા લાંબો વખત 
દેવાથી બહુજ સારૂ' પરિણામ આવે છે, 


૧.૫૩ 1કેશેર ગુગળ. 


બનાવટ-- હરડે. બહેડાં, અ#મડા અને ગળા એ દરેક ચીજ 
૬૪ ચોસઠ તોલા જુદી જુદી લઇઇ૪ ખાંડી તેના 4નડા ભુકાર્તે પાણી 
તોલા ૧૩૫૬ માં ઉકાળવું અર્ધું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે 
ગાળીને કવ!થને ફરી ચુલે ચડાવી તેમાં સુષ્ધ ગુગળ તોલા ૬૪ નાખા 
ઘટ પાક કરવો. પછી તેમાં હરડા બહેડા આમડા એ દરેકનુ' ચુણ 
તોલા બે ખે, ગળાનું ચુણું તે!લા ૪, શુંડ, મરી, પીપર અતે વાવડીંગ 
એ દરેક તોલા ખે બે, દતીમુળ તોલે! ૧ તસોતર તોલે।૧ એ મર્વનું 
ચુર્યુનાંખી તેતે કુ'ટી ઘી વાળા હાથથી તેતી ગોળીએ ચણી ખોર 
પ્રમાણે કરી લઇ સુકવી બાટલી ભરી ૨ખવી, 

પ્રમાણુ--તો, ન થી ના સુધી સવાર સાંજ ભે વખત. 

ઉપયોગ--વાતરકત, ખરજવું, કુષ્ટ, ત્રગુ, પ્રમેઠ, ઉદરરોગ, 
અન્નિમાંધ, ખાંસી, સોનમ, પાંડુરોગ, રકર્તાવિકાર વગેરે મટે છે, અને 
શરી? શુષ્ધ થાય છે. 

અતુપાન--પાણી અથવા દુધ સાથે દવા લઇ ઉપર બતેતે। 
મહામ'જીષ્ઠાદિ કવાથ પીવો તે! સારો ફાયદો આપે છે. 





તગર, નાના. ---ન.-જ૦-૧ન-ર ક સગણાાહ૧/નાસ,,ળનયઇનાઇઓતરીનાગા,તઅણઓાઇનશછ,..ડ.,. 


૧૦૦ વઉઘ્કક ચિકિત્સાસા૨. 


ઝબકાર ગા્યાઇ.. ૦૦.4... _. ....-૦.-૦૦૦૦૦મબલસાનાતતુળ--૪ત-ન- બમ, -” #- ૪ (૦ 5૩૦ા.....ડ..નજતયાનઇઈન્ાનસકરરોજાઝન 





-..-,, 


૧૫૪ પથ્યાદિ ગુગળ. 


બનાવટ--હરડે, બહેડા અતે આમડાતી છાલ તોલા ૧૨૦ 
લ૪ તેને એક વાસણુમાં અધકચરી કરી પાણી તે. ૧૦૦૦માં નાંખી 
રાત્રે પલાળી સવારે ઉકાળે। કરવે।. જ્યારે અર્ધું પારી બાછી રહે 
ત્યારે ઉતારી તે કવાથતે ફરી ચુલેૅ ચડાવી તેમાં શુષ્ધ ગુગળ તોલા 
દ% નાંખવું અતે જડે પાક થતાં સુધી ઉકાળે! કરવા, પછી જયારે 
વ્રટ્ટ ચાય ત્યારે તેમાં વાવડીંગ, ૬'તીમૂ્‌ળ, હરડે, ભહેડાં, આમડા, ગળો, 
પીપર# શુંઠ, મરી, નસોતર એ દરેકનું બખે તોલા ચૃણું કરી મેળવી 
દ્રેવુ, અને સુકાય ત્યારે જરા ઘી વાળા હાથથી તેમાંથી ત્ણીએાર 
પ્રમાણુ ગોળી બનાવી બરાબર સુકાવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--ન થી ના તોલે! સતાર સાંજ બે વષ્મત. 

અતુપાન--મહારાસ્નાદી કવાથના પ્રવાહી ઉકાળ: માથે. 
અથવા “પાણી કે દુધ સાથે લે30. 

ઉપચે!ગ--મ્રધસીવાયુ, ખજતા (લંગડાપણુ) બરોલ, પાંડ 
રાગ વગેરેમાં સારો ગણાય છે. ી 


૧૫પપ ગઅભયાવરી. 


ખનાવટ--હરડેતી છાલર્નુ ચૂર્ણુ તો, ૧ શુષ્ધ ટકણુ તે!. ૧ 
મરી તો, ૧ પીપર તે. ૧ શુષ્ધ તેપાળો તો. ૪ સર્તતે વાટી થોરના 
દુધમાં એક ભાવના આપી અડદના દાણા પ્રમાણે ગાળી ખનાવી 
સુકવી ૨।ખરવી ી 

પ્રસાણુ--૧ થી ૨ ગોળી જરૂર જણાય ત્યારે. 

અતુપાન--થેોડું હરડે ચુર્ણું લઇ તેની સાચે ગાળી મુકી ગરમ 
પાણી સાથે લેવું 

ઉપચોાગ--ઉદરરોગ, ર્ણ નવર, બરલ, રકર્તાપૃત,ત અજીણું, 
પેટનુ' દરદ મટાડી દસ્ત જુલાબ સાંક લાવે જે. 


વેધક ચિકિત્સાસા૨. ૧૦૧ 


નઝર. (-/બઝ્ાાઅતરાાનકનલાલશઝનઅજબ#-નજાજ સજાવવા નાસા પનતક,૪--૦૦૦૦૦ત-મ....સઇર૦નતણુાક-જબશ-તતક-સનાત.નાજભાબ્-ાકનઆાકનજાયનાજ---._.૦તનાઇનાજન--જાનસાતુજનશાજ્ાનારાતજતાજાણીનટપરઓાતતાઇસજુજીનંગઇન 0-૪૦, 3-૦૪-૪ લ ભજન ---------- 





સુચના--આ મખ્ત જુલાબછે માટે વિચારીતે ઉપ્યોગ કરવેદ 
અતે જ્યારે બ'ધ કરવાતી જરૂર જણાય ત્યારે ઠંડુ પાણી પીવાથી 
ભ'ધ થઇ જશે. પછી પથ્ય ખોરાક ખાવે. 





જુ 
૧૫૬ અડકવટી. 
ખનાવટ--ચુધ્ધ અરીણુ તો. ૧ લવગ તે. ૨ 
આડડાનારવા૪ડા તો. રા સિંધવ તો. ૧। 
ટકણુખાર તા, ૧। તજ તો, ના 
જેડીમધ્ર તો. ૧ અજમો તો. ૧ 


રીત---ઉપરતી દવાઓતે ખાંડી બારીક કરી ખરલમાં અડરી- 
ણુના' કસુ'બા સાથે ધુંરી રતીભારતી ગાળી ખનાવી સુકવી રાખવી, 

પ્રમાણુ--અકેક ગોળી સુસવી. આખા દીવસમાં ૧૦થી વધુ 
ગાળી ન લેવી, 

ઉપચેો!ગ--ખાંસી માટે સારો ઉપાય છે. નવી જુની ગમે 
તેવી ખાંસીને મટાડે છે ને કફ ષહુંટા કરી આરામ આપે છે. 





૧-૫૭ ખદીરાદી વતી. 


ખનાવટ--રુહ્દ સારે કાથો તોસા,૪૦૦ લઈ તેને પાણી તે।૦ 
૮૦૦માં નાંખી કવાથ કરી લેવો! તેમાં નીચેની વસ્તુઓનું બારીક સુણું 
નાંખી ધુંટી સુકવી ગોળી બનાવી રાખવા. ચોન્નેનાં 'નામ્‌ઃ-- 

ચદન, પદમક, વાળા, મજીઠે, ઘ્ાવડીનાં જલ, મોથ, કમળકાકફડી, 
જેઠીમધ, તજ, તમાલપત્ર, નાગકરેશર, લાખ, રસવતી, જટામાસી, 
લેોદદ૨,, હરડા, બહેડા, આમડા, હળદર, દારૂહળદર, ધહુલા, એલચી, 
મજ, કાયફળ, વજ, જવાસે।,, અગર, પત'ગ, ગેર અતે સુરમે 
એ દરેક એક એક તોલે, તયા નયફળ, નજવ'ત્રી, લવગ, કકોળ એ 
ગાર ચાર તેલા લેવા જેઇએ. 






ઉપચયોગ--મોંમાં રાખી દવા ચુસવી ન્તેદએ તેથી ગળાનાં, 
હોાકતાં મોહઢાનાં તષામ દર્દો મરી મુખપાક વગેરેમાં આરાંમે થાય છે. 
તથા દ'તરેંગ મરી દાંત મજબત બતે છે. મેં અતે દાંતના દરદ્વોમાં 
૩તમ હોવાતી સાથે ખાંસી સ્વરેભ ગમાં ડીક છે. 





૧૫૮ અસરસુંદરી ગુરીકા. 


બનાવટ--શુઠે, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, આમડઃ, પીપરી 
મુલ, રેણુંકખીજ, ચિત્રક, લે!ઈહભસ્મ, તજ, તપાલપત્ર, એલચી, નાગ. 
કેશર, શુબ્વ પારદ, ગશુશ્ધ ગ'ધક, શૃધ્ધ વછતાગ, વાતડીંગ, અકલકરે[, 
મોથ, આ દરૈક ચીજ સરખે વજને લષઠ ચુણું કરી ખરલમાંકુરી 
લેવુ. 

રીત--પ્રથમ પારદ વગેરે રસ દ્રવ્યતી ખરલમાં કત્લ 
બનાવી તેમાં બીજી દવાઓનું ચુષું મેળવી, આ દવાનું જે વજન 
ચાય તેથી બમણા તજ્તે ગોળ લઇ તેમાં બધી દવાએ ઘુંટી લઇ 
ગાળી વાળવા જેવું થતાં ચણા જેત્રડી ગોળી બનાવી ૪.થે સુકવી 
2 ખવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૩ ગોલી. 

અત્તુપાન--પાણી. 

સમય--૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે, 

ઉપયોાગ--અપસ્માર, સન્તિપાંત, દમ, ખાંસી, હરસ, સર્વ 
“મતના વાયુના દર્દો, ઉન્માદ વગેરે મટાડી જ્ઞાન ત'તુએને પાતાના 
મરળ કાર્યમાં મદદ કરે જે. 


હારા ટ 


૧૫૯ શશમની ન. ૧ 
બનાવટ--લીબડાના ઝાડ ઉપર ચડેલી લ્લીલેગળે લાવી' તેના 
અકેક ૪ ચના ડુકડા કરી તેતે પાણીથી ધોઇ લાકડાની ખાંડણીમાં 


વેવરક ચિકિત્સાસાર, ૧૦૩ 





નાંખી છુંદી તેનાથી ચાર ગણા પાણ્યીમાં ત્રણુ કલાક પલ્ષાળી મુકવા 
પછી તેતે હાથ વડે ખુબ ચોળો મસળી ડુચા જેવો ભાગ હેોયતે કટી 
બ્હાર નાંખી દેવો અતે જે પાણી રહે તેને કપડે ગાળી લઇ ચુલે 
ચડાવી દેવો અને તે ધીમે ધીમે તાપે ઉકાળી ધટ અતધેહ ધન-જેવે। 
બનાવી તીચે ઉતારી સુકવી દેવો જ્યારે તે ખરલમાં ધુંટવા લાયક 
થાય ત્યારે તેમાં તે ધનનું વજન તોલા ૧૦ હોયતો તેમાં લોહુભસ્મ 
તો. ૧ નાંખી ધુરી લેવુ અને જરા થી વાળા હાથ કરી તેની મરી 
જેવડી ગોળી બનાવી છાંયે સકવી પછી બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--ચ્ચેક ગ્રેનની ગોળી દરેક વખતે ૪ થી ૮ સુધી લેવી 

સમય--સવાંર માંજ બે વખત, 

અતુપાન--પાણી અથવા દૃષ. 

ઉપચોગ--નબળાઇ, રીકારા, જીર્ણુ જ્વર, પાંડુ, દાહ, અગ્નિની 
મ'દતા, ક્ષય, હૃદયરોગ, ધાતુતી નબળાઇ, વગેરેમાં બહુ ઉપયુ।ગી છે. 
કટુ પૌષ્ટક તરીકે અને શોધક તરીકે ઠીક છે. નબળા દરદીઓ માટે 
મારી મણાય છે. 





૧૬૦ શશમની ન. ૨ 


બનાવટ--શરામતી ન. ૧ ની ઉપર જે બનાવટ આપવામાં 
આવીછે તે મુજબ કાળાર ગને! ગળાતોધન તૈયાર થાય તેમાં લેહ 
ભસ્મ નહિ' નાંખતાં તેમ! સુવર્ણુ માક્ષિક ભસ્મ ઉપરનાં વજન 
ક્રમાણે નાંખી ઉપર સુજબ ગોળી બનાવી રાખવી. ૨ 

પ્રમાણુ--એક્રેક ગ્રેનની ગોળી દરેક વખતે ૪ થી ૮ 

સમય--સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુપાન---દુધ કે પાણી. 

ઉપચોગ--નબળાઇ, સફેદ પ્રદર, પાંડુરાગ, ફીકાશ, જીણુજ્વર, 
ક્ષય, ઉદયરામ વગેરેમાં ઠીક છેઃ 

ગ્રે 


૧૦૪ વેઘક ચિકિત્સાસાર. 
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' ૧૬૧ શશમની ન. ૩ 


જજ, 


અબનાવટ--ઉપરતી રીત પ્રમાણે ખનાવી શકાય છે, માત્ર ફરક 
એટલો છે કે શશમનો ન. ૧ માં લોહ ભસ્મ અને ન. ૨ નમાં 
માક્ષિક ભસ્મ પડે છે, જયારે ન. ૩ ક્નમાં કેોધઇપણુ ન્નતની ભસ્મ 
નાંખ્યા શિવાય ધન તૈયાર કરી તેમાંથી ઉપર મુજબ ગોળી બનાવા 
લેવાય છે. અને તે ન. ત્રીન્નની શ'શમની ગણાય છે. 

ઉપયોાગ--ન્‍્વર, સુવાવડીતો તાવ, બાળકોાતે। તાવ, મ દાગ્તિ, 
પ્રદર, નબળાઇ તથા શરદી, ઝાડા, ઉધરસ, પેટચડવું વગેરે બાળરોગ 
માં ખાસ વપર્‌ાય છે. 

પ્રમાણુ--૪ થી ૧૬ ગે!ળી. ૬૨ ચાર કલાકે, 

અતુપાન---પાણી. 


૧૬૨ પ્રવાહીકા નાંશકવઢી. 


બનાવટ--અપષીણુ ૪ ભાગ, હિગળા શુહ્ ર ભાંગ. 
ટ'કણુખાર ખુલાવેલ ૧ ભાગ. 

રીત--એક નાની ખરલમાં ત્રણેને વાટીને પાણીની સાથે મરી 
જેવરી ગોળી બનાવી લેવી આસરે ગોળી એકેક ચૈનની બનાવવી 
ભનેધએ. 

પમ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગોળી. 

સસચ્--સવાર સાંજ ખે વખત. 

અત્તુપાન--મધસાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવો. 

ઉપચેોગ--મરડાો, આમાતિસાર, પ્રવાહીકા, સ'ગ્રહણી, ઝાડે, 
ખાસ કરી જુના મરડામાં વખણાય છે* 

સૂચના--આ દવા નાનાં બાળક માટે વાપરવી હેય તે! બહુજ 
સભાળથી ઓછી માત્રામાં વિચાર કરીતે આપવી, કેમકે તેમાં અદીથ્યુ 
ખાસ આવે છે. અતે યોગ્ય પથ્ય રાખી દવા લેવી. 
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વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર._ ૧૦૫ 











પથ્ય--મરડાના રોગી માટે કાશ ભાત અને દાડમતે। રસ 
અથવા બીલીને! મુમ્ખ્બોા આપવાથી આ દવ! જલદી કાયદો આપે છે. 


૧૬૩ દાડીમી વટી. 


ખબનાવટ--કડાછાલ તો. ૦1 ખુરાસાતી અજમો તો. ના 
દસર તો. ના ઉપલેટ તે।. નમા 
ગાંન્ને તો, ના ગુગળ તો. ના 


ખીલીને ગરભ તો, ના લેોદર તે. બા 
ધાવડીના ૪ુલ તે।. ના આંબાનો ગોટલી તો. ના 
અણીણુ તો, ના કાચા દાડીમ ન'ગ બે, 
રીત--ઉપરની તમામ દવાઓનું ચુર્ણુ તયાર કરી રાખવુ 
અતે માત્ર ખે દાડીમ જુદાં લઇ તેમાં ડગળી આપી વગશ્ચે ખાડો કરી 
તેમાં ઉપરનું સુષ્મુ તથા તેનાં બીયાંતે ભરી ડગળી બધ કરી તેના 
ઉપર લીલું કપડું વીંટી પછી તેના પર્‌ માટી લગાડી થે।ડાક છાણાની 
અગ્નિમાં પકાવવું જ્યારે ઉપરતી માટી બરાખર લાલે થાય ત્યારે 
કાઢી લઇ ડુ થવા દેવું. પછી તે બે દાડમતી ઉપરથી કપડુ માટી 
ફે! દઇ આખાં ખે દાડીમતે ખરલંમાં વટી મધ નાંખી વટાણા 
જેવડી ગાળી બનાવી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૨ ગોળી. દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત લેવી. 
અત્ુપાનન-પાણી સાથે. 


_ઉપયોગ--ઝાડો, મરડો, રકતાતિસાર, ગ્રવાહીકા વગેરે ગમે 
તેવા ન્નેરદાર હોય તો પણુ દ છે 


૧૬૪ આમરાદ્ષસીગુટીડા. 

ખનાવટ--રદ્ધ હિગળા તો. ૧ જાયફળ તો* ૧ 
અષ્ટીણુ તો. ૧ લવગ તો. ૧ 
ડપુ* તો. ૧ 


ાઇલનસઇ-૦-----૦૪૦-ત*. 


ઇ. ગહનસનાન્ટાસાિોક, 





૧૦૨ વેધક ચિકિત્સાસા૨. ી 


કાકા મતાર ૧૪૧.૧૦તારાાર ડર, %૪૦ડ૦૪નલાઝન.«_ 
--ૂ્----------ચ્ચકન્‍-- 


રીત--સમ ભાગે ચીનને લઇ બારીક વાટી પાણી સાથે ખર-_ 
લમાં ઘુ'ટી રતીભારતી ગોળી બનાવી લેવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ ગેળી પાણી માથે. 

ઉપયેોગ--અતિસાર, મરડા, સમ્રહણી, કોલેરા, અજીર્ણ વગે- 
રેમાં પાચન શકિત સુધારી ત2ત ઝાડા બધ કરેછે મરડા અતે કેોલેરામાં 
ખાસ ઉપયોગી છે રકતાતિસાર પણુ બધ કરે છે. 


૧.૬'૫ પર્થ્યાદે વતી 


બનાવટ--હરડે સારી લાવી તેનું ચુર્ષુ તોલા પ લઇ તેમાં 
શુ'ઠનું ચુણું તોલા ૨॥ નાંખી મેળવી તેમાં ખપે તેટલા ગોળ નાંખી 
થુ'ટી ગોળી ચણીખબેો।ર પ્રમાણે કરી રાખવી. 

'ગ્રમાણુ--રથી ૬ ગાળી એક વપ્ષતે લેવી, 

અનુપાંન--પાણી અથવા રોગ મૃજખ, 

સસમચ--ર૨ત્રે અયવા જરૂર જણાય ત્યારે. 

ઉપચેોગ---તમામ રોગમાં વપરાય તેવી ઉતમ દવા છે. આ 
દવાથી દસ્ત સાફ આવી વાયુ શાંત થાયુ છે. અને આજકાલ સવર* 
રોગનું મુળ તપાસીશુ તો તેમાં પ્રથમ વાયુ અતે કબજીઅતજ મુ'ખ્ય 
જણાય છે. આ સાદી દવાથી મહાત્મા લેકે! ભય'કર વ્યાધિએ મટાડી 
ચમત્કાર બતાવી ગયા છે તેજ આ શાસ્ત્રીય પ્રયોગ છે. દરેકતે બનાવી 
વાપરવા ભલારણુ છે. 


૧૬૬ રાજેન્દ્ર વતી. 
અનાવટ--કસ્તુરી તે।૦ ૨ ભીષસેની કપુર તે।૦ ૪ 


અફીણુ તાન ૪ કેશર તે!૦૮ 
જાયફળ તે।૦ ૮ જાવ ત્રી: તે૦ ૮ 


વૈદક .ચિકેત્સાસા૨* ૧૦૭ 


“---------- :; 





જ ત“ તે!૦ ૮ લવ મગ તો” ૮ 
એલચી તો૦ ૮ અકલકરે। તોા૦ ૮ 
રીત--દરેકનું' બારીક ચૂર્ણું લઇ નાગરવેલના પાનના રસમાં 
બરુ?! મગના દાણા પ્રમાણું ગોળી વાળી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--૧ થી ૪ ગોળી. દુધ સાથે. 
ઉપયોગ--શરદી, ખાંસી, શળેખમ, શ્વાસ, નબળાંઇ, ઝાડા, 
અજણુ, કાયુ, ધાતુશ્રાવ, વીર્યનું, પાતળાષણુ, સ્વપ્નશ્રાવ, બાળક્રોની 
નબળાર્ષ, ઝાડા, ખાંસી, સરદી, આંચ#ી વગેરે તમામ દર્દોમાં તરતજ 
ફાયદો આપે છે. અતે સ્રીમ્યુલ'ટ (ઉતેજક) દવા તરીકે કોઇપણુ દરદર્મા 
સારે। ફાયદો બતાવે છે. 
સુચના--આપખા દિવસમાં ૧૨ થી વધારે ગોળી ન લેવી, 
અને બચ્ચાંને એક ગોળીથી વધારે એક વખતમાં ન આપવી .' આખા 
દીવસમાં ખાળકતે ત્રણુ ગોળી આપી શકાય છે, 


૧૬૭ જાતીફૂલાદી વરી. 


બનાવટ--ન્‍રયફળ, અષ્તીણુ, ખારેકતે! ભૂકો દરેક ગેકેક તોલે 
સઇ વાટી પાણુ) સાથે ધુ'ટી રતીભારતી ગાળી બનાવી રાખવી. 

પ્રમાણુ--એકથી ખે ગેોળી. 

અતનુપાન--પાણી કે છાશ સાથે, ન 

સમય--દર ચાર ચાર કલાકે દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ઉપચોાઃગ--આાતસાર, સગ્રહષ્ય30/, આમાતિસાર કે પ્રવાહીકા મટે. 

સૂચના--આ દવામાં અદીણુ મુખ્યભાગે સમ ભાગે આવે છે માટે 

વ્યાત રાખીને વાપરવી ભને બાળકને આ દવા બનતાં સુધી આપ- 
«નીજ નહિ 


૧૦૮ વૈઘક્ટ ચિકિત્સાસાર 
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૧૬૮ ભીમસેની ગઝુરીકડા. 


બનાવટ--હરડેની છાલ, હીમેજ હરડે, કડુ ઈદ્રવારૂષ્થીની જડ, 
ગુવાડડીવાનાં બીજ રેવચીંતીતા શીરો સુંઠ મરી પીપર હરડે છાલ બહેડા 
કાલ, આસડાનીછાલ એ સર્વ સમ ભાગે તથા તેનાથી ખમણું એળી- 
આનુ ચૂણું લેવુ' 

રીત--ઉપરની દવાને ખરલમાં નાખી કુંવારના રસમાં ખે 
દાડા ધુ'રી વટાણા જેવડી ગાળી બનાવી લેવી. 

પ્રમાણુ--એકથી ખે ગોળી. 

અતુપાન--પાણો સાથે રાત્રે સુતી વખતે લેત્રાય. 

ઉપચયોગ--જુલાબની ગોળી તરીકે લેવાથી પેટતે સાફ કરી 
કબછીઆત, સટાડૅ, ઉદરગેગ, કમળો, ક્રમીરાગ, જીણું જવર, અર! 
વગેરેમાં પેટ સાક્‌ કરી કાયદો આપે છે. 


૧૬૯ અમૃતપ્રભા વરી 


અખનાવટ--અકલકરોા સિ'ધાલુણુ, ચત્રક, મરી, આમડા, પીષર 
અજમે, હરડે છાલ, એ દરેક અકેક તોલે! તથા શુડ તોલા ખે આ 
પ્રમાણે ચીન્નેનું ચુણું લેવું, 

રીત--ઉપરના ચુર્ણને ખીનેરા લીખુના રસમાં એક દીવસ 
ક્ુંટી ચણાત્પ્રમાણે ગોલી કરી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રસાણુ--ખે ગોળી. 

સમય--સવાર, બપે।૨, સાંજ 

અતુંપાન--પાણી સાથે આપવી. 

ઉપયોગ--મ'દાગ્તિ, અરૂચી, ખાંસી, દમ, શળેખમ, ગળાનુ 
૬૨૬, શરદી, વાયુને! તાવ, પેટતી ચું'ક વગેરે મટી ભૂખ લાગે અને 
ખાધેલ' પચાવે છે. 


ત ત મ પ વાના મરન ---------- 


વેઘક ચિકિત્સાસાર. ૧૦૯ 











૧૭૦ જવરથની વટી. 


અનાવતટ--પીપર તોલા ૨ જીરૂ તોલા ૨॥ 
કાંકચતીમન તે. ૪ બાવળનાં પાન તો, ૧॥ 


રીત--દરૈક દવાતે બારીક વાટી ખરલમાં નાંખી તેને પાણી 
માથે કુંરી વટાંખ્‌ા પ્રમાણે ગોળી બનાવી સુકવી રાખવ, 

ત્રમાણુ---૨ થી ૪ ગોળો, 

સસમય----૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે, 

અનુપાન---ગરમ પાણી સાથે લેવાય, 


ઉપચેગ----૬રેક પ્રકારનાં તાવ મારે વપરાય તેથી તાવ 
ઉતરે છે, અને ટાઢીઓ તાવ અટક છે. 


૧૭૧. કેશરાદી વહી. 


ખનાવટ--કેરાર, “યફળ, એલચી, શુ“, લંવગ, “અરીણુ, 
હીગળોા શુધ્ધ સમભાગે લેવા, 

રીત--અઠષીણુના ડોાડવાને। કવાથ કરી ઉપરની દવાનું ચુર્ણ 
ખરલમાં નાંખી તે કવાયમાં ધુટી એકેક રતીભારની ગોળી બનાવી લેવી. 

પ્રમાણુ--એક થી ખે ગોળા. 

અતુપાન--ચોખાના ધોણુ સાથે. 

સસય---સવાર બપોર અને સાંજ. 

ઉપચે(ગ----અતિસાર, મરડા, પેટની ચુક, જમ્યાપછી પેટમાં 
ગડબડાટ થઇ ઝાડે લાગવો વગેરે માટે ઠીક છે. ઝાડા બધ કશી 
દુખાવા મટાડે છે. 





૧૭૨ યષ્ટીમધુવટી.ન. ૧ 
અબનાવટ--એલચી તે।૦ » લેવગ તે।૦ ૪ 


બહેડાની છાલ તેો।૦ ૪ વર્યાળી તો૦ ૪ 
ચાખે કાથો તેો૦ ૪ કાળાં મરી તે।૦ ૪ 


૧૧૦ ' વૈદ્કક ચિકિત્સાસાર. 
જેઢીમધ તે।૦ ૪ જેડીમધને શીરે। તો૦ ૧૬ 
પીપરમેન્ટનાં જલ તો।૦ ૧ 

રીત--પ્રથમની આઠ દવાનું બારીક સુર્ણુ લઇ તેમાં નવમી 
દવા મેળવી ધુ'ટી પાણી સાથે ખરલમાં વાટી વઢાણુ। જેવડી ગોળી 
બનાવી લેવી. અને તે સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રસાણુ-આપખા દીવસમાં બાર ગોળી સુધી વીલે, 

સસમય--મૉંમાં ગોળી રાખી ચુસ્યા કરવી જયારે જયારે ખાંસી 
આવે ત્યારે ખાસ લેવી ન્નેઇએ. 

ઉપચોગ--ખાંસી, સ્વરભગ, રાળેખમ, ગળાતે। વરમ, શેવ, 
વગેરે મટાળી કક્‌ છુટા કરી ગળાને સુ'વાળ બનાવે છે, 


૧૭૩ દુગ્ધ વતી. 


બનાવટ--વછનાગ તો. તાત અડષ્ીષુ તે।. નર 
લોહભસ્મ તો. ૦)શ્ા અમ્રકભસ્મ તો. ૧12 

રીલ--ઉઉપરનતી દવાઓને ખરલમાં ધુ'ટી દુધમાં વાટી તેતી 
રતીભારની અથવા અકેક ગ્ેનની ગોળી વાળી સુકવી બાટલી ભરી 
રાખવી. મે 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગોળી (૧થી ર૨ રતીભાર) 

સસભય--સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુપાન--૬ુધ સાથે, 

ઉપચોગગ--સોન્ન, સત્રહણી, મ'દાગ્તિ, વિષમજ્તર, પાંડુરોગ, 
ઝાડા વગેરે મટે છે. 

પથ્યે--આ ગોળીખાનાંરે ન્યાં સુધી દવા ચાલુ હોય ત્યાં 
લગી માત્ર દુધ ઉપરજ રહેવુ? પાણી અથવ! ખીન્ન કોણ, પણુ ષદા- 
થને ૩પયોાગ ન કરવો જેઇએ, તોજ સારે કફ્રાયદો થાયછે. 


શાનનઝરજવાઝડાપ્ગતટ 


વેઘક ચિકિત્સાસા૨. ૬૧૧ 


ઇદ યવામ(-. 9.૮૮. -તકઓંનારારારખાણતશનરાઇન ડેગસદરરાદારઅં.કઝ,-...............તસસનાક-૦૧૦-૩નાઇચન્લેતજા-4#50/- ત... ...”-.”..._. 9૧. ..#..3.._આ-ર૦ાનતા૪બજશઇભતાા અજી. અ, «.......લછીતહા--.૦-૯૮૦-૦૦-તજજ-ઇ-.ઇ..છ “જામ ન: કત-ત-૭જાતાણા,#મ૦જ. ......જ-મણજ-૪%. “વતત. 02,૯૪૦... ૦ર ક-શછીનનાનાઇાઇનશાણગજાોઝ,નતણાઉ- સણ, ૨ જ આનાખ્/- - 
ાજા્નાનન્ાન્ાનનનન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-ઝઝડઝડઝડઝ્ડડઝડક્કકઝઝઝ-િળન 


હી 
૧૭૪ સપ્તાંગ ગ્રુગળ. 

બનાવટ---શુંઠ, મરી, પીપર, હરડાં, બહેડા, આમડા એ મર્વ 
હવા સમભાગે લઇ તેમાં શુદ ગુગળ સમભાગે એટલે એ ૭ દવાને 
સરખે વજને મેળવી પાક જેવુ કરી ગોળી ચણુાપુરની બનાવી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૩ થા ૬ ગોળી સવાર સાંજ ખે વખત. 

અત્તુપાન--મજીષ્ઠાદિ કવાથ સાથે અથના પાણી સાથે. 

ઉપચેોગ--નાડીત્રણુ, ભગદર, શુળ, ત્રણુ, રક્તદોષ, વગેરે 
માટે છે. અને શરીરતે સુધારે છે. 





૧૭૫ કોલેરાની ગાળી. 


અનાવટ --શેકેલા ધાણા તોલા ૪ જાવી'ત્રી તો. ૩ જીરું તો, 
ફ આંતિવિષ, ૫દ્રયવ, અજમો, કાંકચતીચી'જ્, લવગ એ દરેક ખે ખે 
લેલા, વજ, હિંગ, કપુર, લસણુ, સિ'ધાલુખુ, જાયક્લ, અધેડાનુ' મૂળ 
એ દરેક અકેક તોલો, બીડલવણુ, શુઠ, કાળાં મરી, બીલીનતો ગરભ, 
પીપર, પીપરીમુળ; રાળ, એલચી, હમ્ડે એ દરેક અર્ધ અર્ધ 
તેલો, તથા ખપે તેટલે! લીંખબુતા રસ, 

રીત--પ્રથમ સવ દવાએને ખાંડી કપડે ચાળી ખરલમાં 
નાંખી લીંઅુના રસમાં ધુ'?ી વટાણા જેવડી ગાળી બનાવી સુકુવ 
બાટલી ભરી રાખવી. ૦ 

પ્રસાણુ--૧થી ૨ ગેળી. 

સમય--દર૨ ના કલાકે. 

અનુપાન--ડુ ગળીતોરસ અથવા સ્ત૨૭ પાણી. 

ઉપચોગ--કાલેરા સાટે આ દવા અકસીર જણાઇ છે. એ 
શિવાય પેટના રઃ ષ્ણુ સારી જ્ણુ।ઃય છે, * 

ર 


૧૧૨ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 
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૧૭૬ કપૂરસુંદરી ગુટીકા. 


બનાવટ--કપુર, ન્યફ્‌ળ, જવત્રી, ધતુરાના બીજ, સમુૃદ્ર- 
શોષના બીજ, અકલકરા, શુઠે, મરી' પીપર, ચોપચીતી, શેકેલ કાંક 
ચનાં ખીજ એ દરેક એક એક તોલે! શેકેલી ભાંગ તો. ૧૧ ખરીણુ 
તે।. ૧૧ વછનાગ તે. પા. 

રીત--દરેક વસ્તુતે ખાંડી તેમાં અષીણુનો કસુંબો નાંખી તેતે 
ભાંગરાના રસની ભાવના આપી મરી જેવડી ગોળી બનાવી છાંષે 
સુકવી રાખવી. 


પ્રસાણુ--૨ થી ૪ ગોળી. 

અત્તુપાન--પાણી સાથે અથવા કડાહાલના ભૂકા સાથે. 

સમય--દિવસમાં ખે થી ત્રણુ વખતે લેવા. 

ઉપચેોગગ--ઝાડો, મરડા, સગ્રહણી, અર્શ, મ'દાગ્નિ, ભય'કર 
આમાતિસાર વગેરે માટે ઉતમ છે તથા ચાલુ થોડે વખત વાપરવાથી 
અષ્ટીણુનું બ ધાણુ છુટી જાય છે. 

સુચના--આ દવામાં અષીણુ મોટા પ્રમાણુમાં છે માટે બાળ" 
કતે સ ભાળથી પ્રમાણુતો વિચાર કરીને દવા આપવી, તથા ઝાડાના 
દરદ પ્રમાણુ પથ્ય રાખવુ. 





૧૭૭ સૂર્ય પ્રભા વતી. ' 


ખનાવટ--ભારગી, કીશોર શુધ્ધ, :અરણી, અનભ્નક ભસ્મ, 
જકેળનેોક દ, કાળીપાટ, વજ, ગોરોચન, ચવક, તમાલ પત્ર, ચિત્રક, શુ, 
સમરી, પીપર, જવખાર, સાજખાર, ગધકશુષ્ધ, પારદ શુધ્ધ, ત્રાય- 
માણુ, વિકળા, કાળા વછ૭નાગ શુ'્ધ,. લાલ વછતાગ શુધ્ધ, લવ ગ, 
લીંડીપીપર, કુષ્ટ, તાડનાં ફળ, હરડાં, બહેડાં, આમળા, બ્રાહ્મી, 
લતાકસ્તુરી, ગળા, ખીલીતેો ગરભ, પાંચે પ્રકારનાં લવષુ, જુઇનાં 
જુલ, ચમેલીનાં ૪ુલ, મોગરાતાં જલ, ખોલસઃીનાં જુલ, માધવ). 


વૈદક ચિકિત્સાસાર* ૧૧૩ 


નરન 


લતાનાં જલ, બપોરીઆતાં છલ, એ બધાને ખાંડી બારીક ચુણુ 
કરી લેવુ. અતે પારદ ગધકતી કજજલી બનાવી તેમાં દવા મેળવી 
તેને ગ્મેરડ તેલમાં ધુટી ચણીખએેરર જેવડી ગોળી કરી રાખવી. 
પ્રમાણુ--૨ ગોળી; દિવસમાં ખે વખત, પાણી સાથે. 
ઉપચોગ--તમામ પ્રકારના ઉદર રોગતે મટાડી અગ્તિ દીપન 
કરે છે, જુનાં પેટના દર્દોમાં બહજ વખણુય છે, 





૧.૭૮ સુવર્ણું વસતમાલતી. 
ખનાવટ---સોનાના વર્‌ખ અથવા ભસ્મ તો૦૧ મેતીની પીષ્ટી તો૦ર 
રસ સિંદુર તોાવ્ડ . સફેદ મરી તો૦૦ ૪ 
યસદ ભસ્મ તો૦ ૮ (અથવા ખાપરીયું શુષ્ધ તો૦, ૮) 
' ર્‌ીત--૬રક ચીજને બરાબર વાટેલી લઇ સાથે મેળવા બરાબર 
ખરલ થઇ જય ત્યારે તેમાં માખણુ તો. ખે નાખી બરાબર ધૅુંટી 
પછી તેમાં લીંખુતો રસ નાંખતા જવું અતે ધુટવું. આશરે વીરેક 


દીવસ સુધી એમ ચાલુ ધુટવાથી માખણુની ચીકાસ મટી જઇ સ્વાદ 
પારખતાં ખટાશ થઇ જશે ત્યારે સમજવુ' કે હવે તૈયાર થઇ ગપ છે 


પછી રતીશારતી આશરે ગોળી બનાવી છાંયે સુકવી બાટલી ભરી 
રાખવી. ? 
પ્રમાણુ-- એક રતીભારથી તે ત્રણુ રતીભાર સુધી* 
સમય--સવાર સાંજ ખે વખત અથવા જરૂરત પ્રમાણે. 
અનુપાન--પીપરનું ચુર્ણું વાલ ૧ તથા સધ અથવા માખણ 
સાથે ચારી ઉપર દુધ પીવુ. 


ઉપચે।ગ-- ક્ષયરોગ, ચગજનતી, નબળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા, જર્ણું 
જવર, ખાંસી, સશ્રહણી, નબળાઇ, હેદ્યરેગ, મસ્તક શુળ, ચકકર 
આવવા તેમજ યાલુ તબળાઇમાં ખાંસ વખણાય છે. મગજ રાકિત 
વધારે છે અને જુતા રોગોમાં સાર્‌ કામ આપે છે. 


૧૧૪ 


સ્---------ૂન-------..-9------.00જનલઇનનઇનાગાસ#નગ્ાતાાસઝસાઇડ,. ૧૦૦૦૦૮, આકાઇઅન્અજમતજીડળનજીક ભાના, 


વૈધક [ચકિત્સાસાર. 





પથ્ય--આ દવા ચાલુ હોય ત્યારે પચે તેવો પોષ્ટિક ખોરાક 
લેવો અતે દર૨દ૬ને અનુકુળ યાય તેવું પથ્ય પાળવું, : 





૧૭૯ મહાલક્્મીવલાસ રસ. 


ખનાવટ--લેોહભસ્મ તો. ૧, શુધ્ધ ગ'ધક તો, ર, રેસસિ દુર 
તો, ૨, અબ્રક ભસ્મ તો. ૪, બગ ભસ્મ તા, ૧, સૈપ્ય ભસ્મ તો, 
૧, તાસ્રભસ્મ તો, ૧, સુવર્ણુ માક્ષિક ભસ્મ તો. ૧, જયફળ તો. ૧, 
“તવત્રી તો. ૧, વરધારાનાં બીજ તો, ૧, કનકબીજ શુપ્ધ તો, ૧, 
ધોળી મુશલી તો. ૨, ભીમ્સેની કપુર તે, ૧, શું&, મરી, પીપર, 
લવ'ગ, એલચી, માથ અને શુધ્ધ ભાંગ એ દરૅક અક્રેક તોલે! તથા 
સુવર્ણુ ભસ્મ તો ન! 

*રીતં--દરેક વસ્તુ જુદી જુદી બારીક વાટેલી લેવી અતે તેને 
એક પછી એક ખરલમાં મેળવતા જવુ, બરાબર ચીને મળી જાય 
ત્યાર બાદ એક દીવસ ધુરટી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૨ ઘી ૩ રતીભાર. 

સમય---સવાર સાંજ ખે વખત, 

મત્તુપાન-- મધ. અયવા સાખષુ સાથે ચારી ઉપર દુધ પીવુ' 

ઉપચેો!ગ-- ક્ષયરોગ, ખાંસી, શરદી, રાળેખમ, ઉહંદયરે[ગ, 
છાતીતુ શુળ, પ્રદર, પ્રમેહ, સધુપ્રમેઠ, દમ, અતિરાયનબળાહ્,, માથા 
નુંદરદ વગેરે મટે છે તેમજ મગજ પુષ્ટ યણ ધાતુ ક્ષીણુતા મટી 
અશકિત દુર થાય છે, વાજીકર્ષ્યુ ચુણ સાથે પૌષ્ટિક અતે ઉતેજક છે. 





૧૮૦ મન્સમર્થાવેલાસ રસ. 


ખનાવટ--રસસિ'દુર તે, ૧, પારદ તો. ૨, ગધક તો, ૨, 
અભ્રક્ભસ્મ તો, ૧।- લે!હભસ્મ તો. ૧૦, સફેદ મુશળી તો. ૪, 
ભીમસેની કપુર તે।. ૧, ચોપચીની, જાયફળ, લવ'ગ, અજમોદ, સરી. 


વેધક ચિકિત્સાસાર. ૧૧૫ 


'----*-----.-----------------------------------------------------------: 





રાળ, એલચી બીજ એ દરેક એક એક તોલે, એખગે, નતવ-ત્રી, 
લીંડીપીપર, કનકખીજ. શુ, અકલકરેા એ દરેક દોઢ દોઢ તોલે, 
શેમળાની છાલ, તો. પા, આસુઠ તો. પ, છેરક્રોચલાં તો. ૪, ખબળદાણ્‌ા 
તો, ૯, આમળા તો, પ, શતાવરી તો. પા1, 

રીત--પ્રથમની પાંચ વસ્તુએ ખરલમાં જુદી મેળગી પછી 
તેમાં ભીમસેની કપુર નાંખી દેવુ' અને ત્યાર બાદ દરેક વસ્તુનું બારીક 
ચુર્ણુ લેષ્ન તેમાં મેળવી દઇ ખરલમાં ધુટી નાગરવેલના ષાનના રસમાં 
ચણેોડી પુરની ગોળી ખનાવી છાંયે સુકવી “વાટલી નભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ ગોળી. 

સમય---સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુપાન--૬ધ અથવા પાણી અનુકૂળ જણાય તે 

ઉપયોગ--આરેગ્ય સાચવવા તથા રાકિત વર્ધક પૌષ્ટિક દવા 
તરીકે ચાલુ વાપરી શકાય છે, બીમારી પછીની નબળાઇ, » નેત્રરોગ, 
વીર્યશ્રાવ, મગજની “ ધાતુની નબળાઇ મટાડી શકિત વધારે, તથા 
વીર્ય, બળ, કાંતિનતો વધારો કરે હમેશાં વાપરવાથી સારો ફાયદો 
બતાવે. યુવાનો માટે ઉતમ દવા છે. 

સ્ુચના--નાનાં ખાોળક્રો કે સ્રીએ માટે પષ્યુ પાષ્ટિક તરીક 
વપર્‌ાય છે. 


૧૮૧. કામકુઠાર રસ. 


અનાવટ--કપુર તેન ૮ _ ત્રાયમાણુ $તો૦ ૧ 
અજમો તેો1૦ ૧ કડ!૭ાલ તો૦ ૧ 
વાવડીંગ તે।૦ ૧ ” હોંગળા શુધ્ધ તેો।૦ ૧ 
કેશર તેન ૧ વહછનાગ શૂષ્ત તો૦ ૧ 


પીતપાપડા તે।૦ ૧ 
રીત--દરૅક દવાનુ' ચૂર્યું લઇ ખરલમાં ઘુંટી તેતે પ્રથમ 
છથાહ્યાો પછી ભાંગશે પછી ઉંદરકાતીના રસતી અથવા ડવાથતી એકેક 


૧૧૨૬ વૈદ્યક ચિકિત્સાસા૨. 


ક-- ૦૫૯૦૫ 





--------------વણ લર _ત.-૦-.-નનન૦-૦. સતાનબ્પાય૦નનક-નનનનસકકાનનય.. 





ભાવના આપી બખે રતીભારના વજનની ગોળી બનાવી સુકવી બાટલી 
મ! રાખવી. 
પ્રમાણુ--વાલ ૧ થી વાલ ર૨ સુધી, 
અખતુપાન---ધ અયવા વાવડીંગતે! કવાથ, 
સમય--જર્‌૨ જણાય ત્યારે અચવા દરરોજ સવારનાં. 
ઉપચેોગ--પેટનાં કમી, અજી્ું, ચુક, મોળ, વાયુ, ઝાડા. 
ઉલટી, કેલલેરા વગેરેમાં સારો ફાયદો બતાવે છે. 


ર સતારા કારણ ારારંદાટટ 


૧૮૨ નારાચ રસ. 


ખનાવટ--શુધ્ધ પારદ, ૧ તેલો, રાજ્ધ ગક તોલા ૨ 
ટકણુખાર ષુલાવેલ તો. ૧ કાળાં મરી તો, ૧ 
પીપર તો. ૨ શુડ તોલા ર્‌ 


ફુ 


શુષ્ધ નેપાળા તોલા ૯ 

રીત--ઉપરતી દવાએ બારીક લછ પ્રથમ પારદ ગધકનો 
કજજળી કરી તેમાં બીજી દવાએ મેળવી ૬૪ ધુરી બાટલી ભરી 
માખવી. 

પ્રસાણુ--૧થી ૨ રતીભાર. 

અતુષાન--સાકેરના ભુકા સાથે અથવા મધ સાથે ચાટી ઉપર 

ઠ'દું પાણી પીવુ. 

ઉપયોાગ--શુળ, ઉદરરોગ, વાયુ, ગોળા ચૂક, કબજીઆત 
વગેરે મટાડી જુલાબ લાવે છે. આ દવા ખાસ કરી જુલાબ લેવા 
માટેજ અપાય જે. 

સ્ુચના--નાનાં બાળક્રાને કે નબળા ૬રદીએનતે આ દવા 
આપવી ર્નાહ% જુલાબ બધ કરવુ હોયતો સાકર વાળુ પાણી પીવુ 
અને ૩૫૨ ખીચડ્ડી તથા ઘી ખાવા આપવુ. 


વેઘક ચિકેત્સાસા૨-. ૧૧૭ 





તમા રાા...નવજતજ ન... -....---»------..-.“. ---,. જનન 


૧૮૩ મણાયોાગરાજ ગુગળ. 

ખનાવટ--સરુઠ, પીપર, ચવક, પીપરીમુળ, ચિત્રકછાલ, યુંષ્ધ 
હ'ગ, અજમોદ, સરસવ, જીર્‌|, શાહજરૂ. રેણુંકખીજ, ઇદ્રયવ. કાળી- 
પાટ, વાવડીંગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિવ, ભાર ગી, વજ, મોએડાશી'ગ 
એ દરેક અકેક તોલે ત્રીફ્લા ચુર્ણું તો, ૪૦ શુષ્ધ સુગળતે। સીરેો 
તો!લાં ૬૦, લેોહુભસ્મ, અન્રક ભસ્મ, ચાંદીતી ભ્રસ્મ, સડુર ભસ્મ, 
બ'ગભસ્મ, નાગ ભસ્મ રસસિદુર એ દરેક દવા ચાર ચાર તોલા લઇ 
તેતે જુદી વાટા લેવી; 

રીત---પ્રયમ ઉપરની દવામાંથી ગુગળનો પાણીમાં અવલેહ 
જેવા શીરો બનાવી તેમાં ઉપરનાં વસાણાંનું જીણું ચુણું નાંખી મેળ- 
વવું. અને પછી તેમાં ભસ્મા નાંખી ઘુંટી મેળવી તડકે સુકાવી જરા 
વ્રી વાળા હાથ કરી તેની ચણીખોર પ્રમાંણે ગોળી બનાવી લ્રરાબર 
સુક્વી બાટલી ભરી રાખવી. ગુગળ બનાવતાં ઘી વાળા હાય હશે તો 
ચાંટવાની ધાસ્તી રહેશે નહિ. તેમ તપેલામાં દવાતે ખરાબર મેળવ્યા 
બાદ દવા કાઢી તેતે ગરમ પાણીથી ધોઇ નાંખવાથી તે સાંક્‌ થઇ 
ન્ન્યછે, 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગોળી સવાર સાંજ ખે વપ્મત, ઘી સાથે 
ચારી ઊપર સહારાસ્નાદિ કવાથ પીવા, 

ઉપચોગ---તમામ પ્રકારનાં વાત વ્યાધિ, સદાગ્તિ, હરસ, 
ભગદર, પ્રમેહ, પ્રદર, ત્રઠતુદોષ, શ્વાસ, ખાંસી, વાયુ, કુષ્ટ, ક્ષય, 
વાતરકત, વિર્ય દોષ, રજદોબ, ઉદાવત, પાંડુ વગેરે તમામ દરદોને 
નાશ કરવા આ દવા ઉતમ કામ કરે છે. વાયુની ખાસ દવા છે. 


૧૮૪ વસતકુસુમાકર રસ. 


બનાવટ--સુવર્ણુ ભસ્મ તે।૦ ર્‌ અખ્રક ભસ્મ તે1૦ ર 
લોહ ભસ્મ તો૦ ૩ રસસિ'દુર તો૦ ૪ 


ર. 


ણાબાડમાતનારર બંભળરતતાઇઓઈ તાઓ. ઝાર કડોદ રનરવાવરેનીાત માઈ .. મ ઝા" હત સવસજબોનગાતાાારરામારડાઓતરાકાેકનનન્ઝ- ત. - 


નો 


૧૧૮ વૈધ કે ચિકિત્સાસાર 


આાળાારઇશલતાતઇમાિસાતાસાણું-- “2. “મરત ત......*...સચમાાઇવાડાડ રર 
બગ ભસ્મ તો૦ ૩ મૃક્તાપિષ્ટી તેન ૪ 
પ્રવાર્લાપષ્ટિ તેન ૪ કસ્તુરી તો૦ બા 


ભીમસેની કપુર તો૦ ના 

રીલ--પ્રથમતી સાત દવાએને ખરલમાં નાંખી ધુ'ટી તેને 
ગાયનુ દુધ, અરડુથીને! રસ, હળદરતે। કવાથ, કેળતા ક'દતો ૨સ, ચુલા 
બના ૪ુલને। સ્વર્સ, ચમેલીના ઝુલતા ૨સ, તુલસીના પાનને! રસ, ગ્મે 
દરેકની' એકેક ભાવના આપી સુકવી તેમાં કસ્તુરી તથા ભીસસેની કપુ2 
મેળવી ધુ'ટી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ રતીભાર સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુષપાન--માખણુ અથવા સધ સાથે ઉપર દુધ પીવુ. 

ઉપયોાગ--તમામ પ્રકારના પ્રમેહ, મધુપ્રમેઠ, વીર્યશ્રાવ, નબ- 
ળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા, સ્વપ્નશ્રાવ, પ્રદર, બહુમુત્ર, મામરે।ગ વગેરે મટાડી 
અને શકિત આપે છે. વીર્યવર્ધક અતે કામોતેજક છે, 


૧૮૫ જયવટી. 


ખબનાવટ--રશુધષ્ધ મનશીલ ૧ તોલે, શુથ્ધ હરતાલ ૧ તોલો, 
શુષ્ધ ગંધક ૧ તોલે, શુષ્ધ પારદ તોલે ૧1 લઈ મર્દન કરી તેમાં 
તામ્રભસ્મ તોલા જ૪॥ નાંખી ધું'ઢી આકડાના દુધમાં તથા ભૌંરીંગણી 
ના રસર્મા, ગળાના રસમાં, ત્રિફ્લાના કવાથમાં, ચિત્રકતા અને ચવકના 
ઉકાળામાં જુદી જુદી એક એક ભાવના આપી મર્દન કરી એક ગોળા 
કરી લેવો. તે ગાળાને સુકવા તેનાપર આકડાના પાન વી"ટીતે ઉપર 
દશ કાપડ માટી કરી તેતે સકવી કુયુટ પુટમાં પકાવી લેવુ'. ઠંડુ થયા 
બાદ ઉપરની કુપડ માટી તથા પાન વગેરે દુરકરી બહુજ સ ભાળથી, 
તેમાંના ગોળા કાઢી લઇ ખરલમ| ધુટી તેતું વજન સાત તોલા યાય 
તા તેમાં શુદ્ધ વછનાગ, જુલાવેલો ટકણુખાર, પીપર, કાળાં મરી, એ 
દરેક દવાઓ ચોદ ચોદ આતીભાર તયા શુહ તેપાળા તોલા ૩1! 


# 


વંધક ચિકિત્સાસાર. ૧૧૯ 


જડ. સકતા, લકતાથ.લઝતત--૦૦--ન૦...-.---.-૨-૦૦-ન-----નન- -------ત--*. સન્‍ન----૦------... 














નાંખી સવને ધુ'ટી તેતે લીંબુના રસ તથા આદુતે રસ નાંખી એકેક 
ભાવના આપી ધુંટી મગ પ્રમાણે ગોળી બનાવા લેવી. 
ત્રમાણુ--એક ગોળી વધુ જર્‌૨ હોયતો ખે ગોળી સવાર સાંજ દેવી. 
અનુપાન--પતામામાં મુકી ચાવી જવી અથવ; મધ માથે લેવી” 
ઉપચેગ--કફજ્વર, વાતજવર, શ્વાસ, ખાંસી, મ'દાગ્તિ, હરસ. 
પાંડુરાગ, ભગ'૬૨ વગેરેમાં દીક છે. ખાસ કરી આ ગોળીથી ૬સ્ત ખે 
ત્રણુ આવી પેટ માફ થઇ નવતર ઉતરી #નય છે. અનુપાન ભેદથી 
તમામ દરદમ! વપરાય છે. 


૧૮૬ સતરા? રસ. 

ખનાવટ--શુષ્ધ પારા, શુષ્ધ ગધક, શુધ્ધ વછનાગ, ૪%લાવેલે 
ટક્ખુખાર. દરેક ચીજ એકેક તોલે, શુષ્ધ ધતુરાના બીજ તો; ૪ 

રીત--ઉપરની દવાઓનું બારીક ચૃણું લઝ એક દિવસ ખર- 
લમાં વારી તેતે વતુરાના બીજ તો. ૧ તથા વછનાગ તે, ૧ લઇ 
તેતો ઉકાળા કરી તેનાં ત્રણુ પટ આપવા. પછી ત્રિકટુ તોઃ ર1 લઇ 
તેનો ઉકાળા કરી તેતા પાંચ પટ આપવા, અને પછી અડદના દાણા 
જેવડી ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી ૨1ખવી. 

પ્રમાણુ--ખે ગે!ળી. 

અતુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપચયોગ--કકજ્વર શળેખમ શરદી ન્યુમાતીઆ_ ઇન્ફ્લુએ ઝા 
વગેરેમાં સારે ફાયદ્દો આપે છે. 


રરર રરર કાદર સદ 


શે 
૧૮૩૦. કપૂર રસ. 
અનાવટ--ચુદ્ધે હિ'ગળા,, અષ્દીષુ. મોથ, ઈદ્રજવ, જનયફળ, 
કપુર સર્ચ સમભાગે લેવાં. 
પ 


૧૨૦ વેધક 1ચકિત્સાસાર. 


રાના મકા. કવમદમાડ 





રીત--દરેકનું બારીક ચુર્ણુ લઇ પાણીમાં ધુંરી રતીભારતી 
ગાળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખતી* 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ ગોળી. 

અતુપાન--પાણી સાથે. 

સસય--દર ચાર કલાકે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

ઉપચોગ--ન્‍વરાતિસાર, સંગ્રહણી, ઝાડા, રકતાતિસાર વગેરે 
મટે, 


ન----૦-૦-૦૦૦૦---નઅાનનસાણીન 


૧૮૮ ગધક રસાયન. 


અબનાવટ--પ્રથમ ગધક આમણુસારા શેર ના લાવી તેતે 
ભૂકોકરી તેને ઘી શેર ના માં નાખી ધીમે તાપે ગરમ કરી જ્યારે તે 
રસ થાય ત્યારે એક વાસણુ મોડું લઇ તેમાં દુધ રેર ૨ નાંખી ઉપર 
કપકુ જીણું બાંધી તેના ઉપર ગર કરેલું ગધક ઘી શીખે રેડવું ઘી 
અતે દુધને વાસણુમાં મુકી ૬૪ તેમાંથી ગધક કહાડી લઇ તેને ગરમ 
પાણીથી ધ્રોળ સાફ કરી તેતે। ભૂકો બનાવી ખરલમાં વાટવું અને તેને 
ગાતું ટૂધ, એલચીને! ઉકાળા, તજને! ઉકાળા, તમાલપત્રને ઉકાળો, 
નાગકેશરનેો ઉકાળા, ગળાનો શસ, હરડેનો ઉકાળા, બહેડાંતેો ઉકાળે, 
આમડાતે। ઉકાળા, શુ“ઠતો ઉકાળે, ભાંગરાતે। રસ, તથા છેવટે આદુના 
રસતી એમ દરેકતી જુદી જીદી એક એક ભાવના આપી ધુટતાં ડીક 
સુકાય ત્યારે કપડે ચાળી લેવું. 

પ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ રતીભાર. 

અત્તુપાન--બે આતીભાર સાકરતા ભુકામાં દવા લઇ દુધથી 
ઉતારવી. 

સસમય--સવાર સાંજ ખે વખત. 

ઉપચોાગ--મ'દાગ્નિ, ખસ, ખરજવું, ચેળ, પાંડુરાગ, અ'ડ- 
વ્ધિ, જીર્ણુંજવર, વાતરક્ત, પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, શળ, કુષ્ટરાગ, સોમરાગ, 
હરસ, વાતરે[ગ, રેકતવિકાર, વગેરેમાં વપરાય છે. 


વેધક ચિકિત્સાસાર. ૬૨૧ 


ક-૦-:-.૦૬૧૦-.-નત૧--૦* નતા જઝનજુન9” --------. 


નકકસન્ડબબગનનાવગનવા 





પશ્ય--આ દવા ખાનારે મરચાં, તેલે, ખટાળ, અને અથાણાં 
બ'ધરાખી દુધનું' વધારે સેવન ૨1ખવું 


હૃ ર 


૧૮૯ ગ્રહણીકપાતટ રસ. 


ખનાવટ--રડ, મરી, પીપર, શુષ્ધ ગધક, ટકણુખાર ૪ુલા- 
વેલો, શુધ્ધ પારદ, કડીની ભસ્મ, સુધ્ધ વછતાગ એ દરેક દવા સમ 
ભાગે લેવી, 

રીત--8૫રતી દવાનું બારીક ચુર્યું લઇ પ્રથમ પારદ ગ'ધ- 
કતી કન૪જલી કરી તેમાં ધુટી ૯)બડાતા પાતતોણ રસ નાંખ ધુરી 
અડદ જેવડી ગોળી બનાવી સૂકવી રાખવી, 

પ્રમાણુ--રથી ૪ ગોળી, દીવસમાં બે વખત. 

અતુપાન--મરી, સાકર અને ઘી સાથે ઊતારવી;ૃ ઊપર 
પાણી પીવુ, 

ઉપયોગ--સ્રહણી અને ઝાડાના રોગમાં ઉતમ છે. 


૧૯૦ ચઅઢદ્રડળા રસ.” 


બનાવટ--શુંધ્ધ પારદ, તો. ૧ શુષ્ધ ગધક તો ૨, તાઆ્ર 
ભસ્મ તો. ૧ અભ્રક ભસ્મ તોલે! ૧ કડુ તો. ૧ ગળોસત્વ તે, ૧ 
ખડસલીએ તો, ૧ ચદતતે। ભૂકો તે, ૧ વાળે! તો, ૧, માધવી તો. 
૧ સારીવા તો. ૧ સર્વનું બારીક ચસુર્ણું લેવું. નિ 

રીત--ઉપરતી માત્રાઓ ધુટી તેમાં ચુર્ણુ મેળવી તે સર્વને 
નાગરમોાથનેો કવાથ, દાડમનો રસ, ધ્રોખડતે! સ્તરસ, કેવડાને! સ્વરસ, 
દુધ, સહદેવીતો રસ, કુવારને।! રસ ખડમલીઆતે। કવાથ ર્‌ામતુલશીતે। 
રસ, સતાવરીનાો કવાથ કે રસ, કાળીદરાખતો કવાય એ દરેક્તી જુદા 
જુદી અક્રેક ભાવના આપી ધુટી' સુકાવી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--2થી ૪ રતીભાર દિવસમાં ખે વખત, 


૧૨૨ વેધક્ર ચિકિત્સાસાર 


્----------. 





“ડઝ; ઝ્ઝઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝે 





અતુપાનન-*જર્‌ અને સાકર અથવા દુધ કે માખણુ સાથે 
અપાય, 


ઉપયે!ગ --2ક1.પેત, પ્રડ૨, પ્રમેક, સેો।મરોગ, પથરી, પિતજવર, 


દાહ, શરીરના કોધ્પણુ ભામમાંથી પડતુ' લેડી અશ્કાવે અતે 5ડક 
આપે છે, 


૧૯૧ લયઘુલાહી ચુણુ. 

અબનાવટ--શુષ્ધ પારદ, શુષ્ધ ગધક, રંક, મરી, પીપર, 
અજમે! જીરૂ' શાહજીરૂ સ'ચળ મિ'ધાલુણુ બિડલુષુ શુદ્ધ હીંગ ગમે દરેક 
દવા સમ ભાગે લઇ સુણું કરી તેના બરાબર વજનમાં કડાછાલનુ 
ચુર્ણું કરી મેળવી દેવુ. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ આતીભાર (૪ થી ૮ વાલ 

અતુપાન--પાણી અથવા ચોખાનું ધોણુ 

ઉપયોગ--દરૅક પ્રકારના અતિસાર, સંગ્રહી, શુળ, મરડો, 
આફરો, વાયુ વગેરે મટે છે. પાચન થાય છે. 


૧૯૨ 1હગ્ુલેશવર રસ. 
ખનાવટ--શુષધ્ધહી'ગળા, પીપર, શુધ્ધ વછનાગ, સમભાગે લેવાં. 
અને તેને પાણીમાં વારી ત્રણુ દીવસ ખરલમાં ધુંટઝું પછી અકરેક 
ક્રેનની ગે!ળી બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવીન 
ઉપચોગ--વાતનતર, નવીન તાવમાં ટીક છે. 
પ્રમાણુ--એકથી ખે ગેળી, દીવસમાં ત્રષ્યુ વખત, 
અતનુપાન--પાણી સાથે લેવી, 


૧૯૩ શળગજકેશરી રસ. 


ખનાવટ--શેકેલાં ઝેરકુચલા તે. ૨ શેકેલ કાંકચતીમીંજ તો. ૨ 
શુષ્ધ હોંગ તો. મા ટકણુ ખાર તો. ના 





વેધક ચિકિત્સાસા૨. ૧૨૩ 


સાતા 








નદ પનઝના ડના તકક :મનજનનક જ... 


અજમે। તે।, ના પીપર તો. ના 
પીપરી મુળ તો, ના યવક તો. ના 
કાળાંમરી તે? ના શુડ તો. ન 

હરડે છાલ તે. ન સાજીખાર તો. ન 
સિધાલુણુ તો. ન ય્વક્ષાર તો, ન 
સચળ તો. ન ગધક શુષ્ધ તે, ન 


પારો શુધ્ધ તો. ના લેવાં. 

રીત--૬રેકનતે વિધીસર વાટી મેળવી તેતે લીંબુના રસના ત્રણુ 
પૂટ આપી ધુટી ચષ્યુ જેવડી ગાળી વાળી બાટલી ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ ગોળી, 

સમય--દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત, 

અતુપાન--પાણી સાથે, 

ઉપચોગ--શુળ, વાયુ, આફરો, ચુક. કબૂજીઆત,? ઝાડા. 
અજરણું વગેરે સટે છે. 





૧૯૪ સશસીરગજ કેસરી રસ. 


અનાવટ--અશુદ્દ ઝેરકાચલાંનો ભુકો તો” ૧ અણુ તે।૦ ૧ 


કાળાં મરી તે।૦ ૧ 
રીતં--નાગરવેલના પાનના રસમાં ત્રણેને ધુંટી મગની દાળ 
જેવડી ગોળી વાળવી. કૂ 8 


ઉપચોઃગ--કાડા તથા ઉલટી સાથેનો પેટને દુખાવો, શુળ, 
વગેરે તરત મટે છે. વાયુને મટાડે છે. 

પ્રમાણુ--૧ યી ૨ ગોળી. 

અડુંપાન--પાણી સાથે. 


શોટબલઝમકાંદરાજક-4--ળાવાઝસમય#%* 


૧૨૪ વેદ્યક ચિકિત્સાસાશ. 


ક કઇકન્ક્ન્-----------------*---------------------..---.--૦---- ઝક નબ --.૪્અ----------- :--.--.....મ૯૦૦ :-.-3.-૨-૫૫ન૦.નનમનાનાાનન-ભાતરન-૦૦-૦૦-નાક-----.. 


૧૯૫ કાળો રસ. 


ખનાવટ--શધ્ધ પારા તે. ૦1 શુષખ્ધ ગધક તે. બા ખઝુલા- 
વેલ ટકણુખાર તા, ર૨. શુધ્ધ નેપાળા તો. ૩॥ એર'ડીની મીંજ 
તો. ૪ શુંઠ તે. રા કાળાં મરી તો. ૧1 નસેોતરતી છાલ તો. ર॥। 
હરડે છાલ તો. $ એ દરેકનું સુર્ણું વું. 

રીત--પ્રથમતી બે દવાની કકળી કરી તેમાં બીજ દવાએ! 
થુ”ટી મેળવી સાત દીવસ ખરલેમાં વાટવું એટલે કાળા રસ ચશે. 

પ્રમાણુ--રતી બે ભાર અથવા તેથી શ છે, પ્રકૃતિ પ્રમાણે લેવાય. 

અત્તુપાન-- ગરમપાણો સાથે લેવુ. 

ઉપયોગ--પેટનુશુળ, શ્વાસ, ઉધરસ, સસણુ, વરાધ, અદીણુનુ' 
ઝેર, હડખવા, પાંડુરોમ, જવર, ૨0ળશ, વિષમજવર જર્ષયુ જ્વર, વિસ્ફે 
ટક, મળવિકાર્‌ વગેરેમાં પેટ સાફ કરી જુલાબ લાવે, અને શઃીરતનુ 
શોધન કરી ઉષરતી દરેક વ્યાધિ મટાડે. 

સુચનાં--જુલાબ બધ કરવા ખીચડી, ઘી ખાવુ' અતે તરસ 
લાગે કે જુલાભ બધ કરવો હોયતે। સાકર વાળુ પાણી પીવુ, અને 
જુલાબ ન લાગે તો તડકે બેસવું, અને ચહા પીવે. 


શભનત) ાસઝાતાતનાાતાટાણાનન. ત-ત૦--૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦-જનાતસતઝ, 


૧.૯૬ પશષપાતનાથ રમ. 


ખનાવટ--શૃખ્ત પારદ, ગ'ધક# હિગળોા, શુડ, મરી, પીપર, 
લવ ગ, સિંધાલુણુ, સચળ, વડાગરૂ" મીડુ', હીંગ, લેોવભસ્મ, કપુર, 
હરડેછાલ, ટકણુખાર, *ાડીતી ભસ્મ, રાખ ભસ્મ, છીપ ભસ્મ, દરેક 
ચીજ અકેક તોલે લેવી. 

રીત--૬રૈક વસ્તુનું સુણુ લેવું. તેમાં પ્રથમ પારદ ગ'ધકંની 
કજ્%લી કરી તેમાં હી'ગળા મેળવી છુરી ખીજી બાકીની ચીનને મેળવી 
દઇ તેતે લીંબુના રસમાં કુ'ટી. ચણા જેવડી ગાળી વાળા છાંયે સુકવી 
બાટલીમાં ભરી રાખવુ 


અજર િનનઝજાનનનસ્‍કાનનનનજ 
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પ્રસાણુ--ઢથી ૬ ગેળી, 

સમય---સવાર માંજ ખે વખત. 

અતુપાન--થઘી સાથે ચાટવી અથવા પાણી સાથે લેવી, 

ઉપચયોાગ--અજીણ, મદાગ્તિ. અરૂચી, મોળ, ગુલ્મ, શુળ, 
બર્લ, લીંવરતી ગાંઠ, ટાઢી ગાંઠ વગેરે તમામ પેટનાં દરદો મટે છે, 


૧૯૭ પ્રતાપ લ કે*્વરરસ. 


અબનાવટ--રાધ્ધ પારદ ૧ ભાગ, અગભ્રનક ભસ્મ ૨ ભાગ 
ગધક શુધ્ધ ૧ ભ્રાંગ, મરી ૩ ભાગ, 
લોહ ભસ્મ ૪ ભાંગ, શખ ભસ્મ ૮ ભાગ, 
વછનાગ ૧ ભાગ, અડાયાછાણાની રાખ ૧૬ ભાગ 


રીત--આ દવાને બારીક વાઢી કપડહાણુ કરી બાટલીમાં 
ભરી રાપ્યવુ. 

પ્રમાણુ--ક થી ૬ રતીભાર. 

અતુપાન--મધ સાથે. 

ઉપચેઃગ--સુવાવડી સ્ત્રીના તમામ રોગોમાં આ દવા અજખ 


કામ કરે છે. તાવ, ખાંસી, માથાનું દરદ, વાયુ, શરદી, આંચકી, ચુક 


વાતરેગ, કફરાગ, ત્રિદોષ, અતિસાર, વગેરેમાં વપરાય છે. અતે સારા 
ફાયદો આપે છે. 


સતાનન્ડઇનનનનનનનઝવખત, 


૧૯૮ પ્રદરારી રસ. : 


ખનાવટ--રસસિદુર તાન ર ખઅ'ગભસ્મ, લોહભસ્મ, યશદ 
ભસ્મ, અઝીણુ, કેળતે। ૩૮, કમળનો કદ, રાતાવરી, ગમે દરેક તો. 
એક એક લેવાં 

રીત--દરૈેક વસ્તુનું બારીક ચુર્ણું લટ તેતે ખરલ કરી તેમાં 


આશેોપાલવનતી છાલના ઉકાળાતી ત્રણુ ભાવના આપી છુટી ચણા 
જેવડી ગોળી: વાળી રાખવી. 


પ્રમાણુ--ડ૩થી ૬ રતીભાર, 

અતુપાન--મધ સાથે ચાટી જવુ 
સમય--સવાર, બપોર અને સાંજ ત્રખયુ વખત. 
ઉપચોગગ--તમામ ન્નતના પ્રદરને મટાડે છે. 


૧૯૯ કલ્પલરૂ રસ. 
ખનાવટ--શુષ્ધ પારદ ૧ તેલે।, શુધ્ધ ગધક ૨ તોલા, 
શુધ્ધ વછનાગ તોલે ૧, શુષ્ધ મનશીલ ૧ તોલે, 
સુવર્ણ માક્ષિકલભસ્મ તો, ૧ ખષુલાવેલ *કણુખાર તો. ૧ 
સુંઠ તો. ૨ પીપર તે, ૨ 
મરી તોલા ૧૦ " 
'રીત--પ્રથમ પારદ ગ'ધકની કજજલી કરી તેમાં બીજી ચોન્ને 
અનુક્રમે ધીમેથી મેળવી ધુટી બાટલી ભરી ૨।ખવ), 
પ્રસાણુ--5થી ૧૨ રતીભાર; 
અતુપાન--મધસાથે. 
ઉપયોગ--કફન્વર, શરદી, ખાંસી, શ્વાસ, હાંફ્ણુ, વગેરે મટે 
છે તયા મુર્છા વાળા દરદીને આ દવાની ચપટી ભરી નાકમાં નાંખ- 
વાથી શુદ્ધિ આવે છે. બાળકોના તાવ અતે ખાંસીમાં ડીક ફાયદો 
આપે જે. 


ર૦૦ હૈમાભ્રરસાસ દુર. 
ખનાવટ---અશભ્નકભસ્મ રસસિ'દુર અને સુવર્ણુભર્મ સમ ભ્રાગે 
લઇ તેતે આદુના રસમાં ધુ'ટી રતીભારની ગોળી બનાવી લેયી. 
ઉપયમાગ--ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ, પાંકુરોગ, કમળા, સ'મ્રહણી, 
ધાતુક્ષય નબળાઇ વગેરે સટે છે. 
પ્રમાણુ--૨ ગાળી અતુપાન--દુધ સાથે સવાર સાંજ લેવી. 


પ ઉતરાણ 
કર ૦-૦૦-૦ --૦૦ર-._.-૦--૧૦૦-.--૦૦૦ત૦-.. તતા, -_.. પેરઅગબણ ભક સેનતનવાનનેલાકાનકમલન 
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મં 
ર૦૧ શ્ર્વા્સાચતામણી રસ. 
ખનાવટ--શુષ્ધ પારદ, ગધક, તાસમ્રભસ્મ, શુકિતભસ્મ, શખ 
ભસ્મ એ દરેક એક એક તોલે તથા અબ્રક ભસ્મ તે. ૧॥ સકતા 
જરે જેન દૂ 
ભસ્મ તો. ના સુવર્ણુભસ્મ તે।. ન રૌપ્યભસ્મ તો. ના સુવણુ'માક્ષિક 
ભસ્મ તો. ૧ ટકષુખાર, વછનાગ, શુ'ઠ, મરી, પીપર, મનશીલ, કન 
કખીજ એ દરેક તોલો એક એક દરૅકતે સાફકરી જુદાં જુદાં વાટેલાં લેવાં. 
રીત--ઉપરની દત્રાઓમાંથી પ્રથમ માત્રાઆતે ખરલમાં ધુ'રી 
તેમાં ખીજી દવાએ નુ” બારીક ચુર્ણું મેળવી તેને ભોરીંગણીના ડાડવાતે।, 
નગાડઅને આદુનો રસ .જીુદ્દો જુદો કાઢી તેતી એક ગેક ભાંવના 
આપી ઘુંટી બારીક કરી સુકવી બાટલી ભરી રાપ્પવી. 
પ્રમાણુ--૩3 થી ૬ રતીભાર, મધ અથવા પાણી સાથે દિવસ 
માં બે વખત સવાર સાં%૪ લેવી. 
ઉપયોાગ--પાંથ પ્રકારનો શ્વાસરોગ, છાતીનાં દરદ, * હેડકી, 
ખાંસી, દમ વગેરે મટે છે. 


જનબ્જે સનમસથાભ્ર રેસ. 





બનાવટ--શુટ્ પારદ તોલા ૪ શુદ, ગધક તોલા ૪ 
અભ્રક ભરમ તોલા ૨ ભીમસેની કપુર તો, ૧ 
બગ ભસ્મ તો. ના તામ્રભસ્મ તો. ના 
લે!હ ભસ્મ તે।. ૧ વિદારી કદ તે. ગદર 
વરધારોા તે. ૦1 શતાવરી તે જાતક 
જીરા તે1. ૦1 એખરેોા તે નમત્ર 


વેધક ચિકિત્સાસારનેો ત્રીજે ભાગ લખાઈને તૈયાર છે. તેમાં 
આથી”પણુ ઉત્તમ પ્રચોગોાનો સગ્રહુ છે માટે વાંચવાને ભુલી 
જતા નહિ. 


રા _રાાવબાઝાસનાઃઝઝનારઝાયસાઇસ), 





્ે ર ફર 


;«; ડુ 


૧૨૮ વૈદક ચિકિત્સાસા૨. 
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કોચબીજ તો. નત અતિવિષ તેો[- વાદન 
જ્તયકૂળ તે. નાદ લવ ગ તો. નદ 
ભાંગનાં ખીજ તે।ન નત્ર અજવાંન તો. નત્ર 
સફેદરાળ તો, -12 બળખીજ તો. નદ્ભ 


 રીત--પ્રથમ પારદ ગંધકની કન્જ્લી બનાવી તેમાં ભસ્મ 
મેળવા પછી બાષીની ચીજ નાંખી ધુરા બાટલી ભરી રાખવી. 


પ્રમાણુ--૨થ ૩ રતીભાર સવાર સાંજ ખે ગખત. 

અનૃપાન---મધ સાથે ચાટી જઇ! અતે ઉપર દુધ પીવુ 

ઉપયેગ--ધાતુ ક્ષીણુતા, નબળાઇ, વાર્યશ્રાવ, નસોની કમ- 
જેરી, સ્ત્રી પ્રસંગમાં મદ ઉત્સાહ, અને શુકનું પાતળા પણું મટાડી 
અજબ રાકિત લાવે છે, 


૨ ૦૩ વાતરાક્ષસ રસ. 

“ ખનાવટ--પારદ શુષ્ધ, ગધક શુષ્ધ, રસસિદુર, ખભ્રક ભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ, લેહભસ્મ, નાંગભસ્મ, દરૅક તાલે એક એક લેવી. સઠ 
રસકપુર તો. ન શુક, મરી, પીપર, લવંગ, સુખડ, હરડે છાલ, 
ચણોડીનું મુળ. લીંબડાતો ગદ, ગોર્ડતોા ગુદ, એ દરેક તોલો અર્ધ 
અધ લેવાં અને શીલાજીત તે!, ૧ લેવી, 

રીત--ઉપરતી દવાઓનું બારીક ચુષ્મું લઇ તેમાં માત્રાઓ 
મેળવી ખરલમાં નાંખી પછી તેતે ચિત્રક, આદુને! રસ, એરડાનાં મુળ, 


ગમતે રાસ્નાનાં ઉકાળાનતી અક્રેક ભાવના આપી ધુરી રતીભારતી ગોળી 
કરી સુકવી રાખવી અથવા ભૂકો રાખત્રો- 


પ્રમાણુ--૩ થી ૬ ?તીભોર સવાર સાંજ ખે વખત, 

અતુપાન--ઘી સાથે દવા ચાટી ઉપર મહારાસ્નાદિ કવાથ પીવે. 

ઉપચે।!ગ--તમોમ નાતના વાતરોગ જેવાકે, પક્ષાધાત, સ'ધીવા, 
લકવો, ઉરૂસ્ત ભ, ગાંઠીયા વાયુ, અડદીને। વાયુ, ટચકયુ, વ્રગેરેમાં, 


ખાસ સ'ભાળ પુર્વક વાપરતાં સારો ફાયદો આપે છે. નવા અતે જુના 
દરેક વાના દરદ માટે સારો ઉપાય છે. 


વૈદ્ક્ર ચિકિત્સાસા૨. 4૨૯ 


----------------:-----------ૂ------------*-*-:-ૂ _---------- રાતા 


ર૦૪ સુધાનીધી રસ. 


ખનાવટ--સુવર્ણું માક્ષિક ભસ્મ, મયુર ભસ્મ, »ુલાવેલ ટ ક- 
ણુખાર એ દરેક એક એક તોલો, કચુરો, જીરૂ, તાગકેશર, કપુર, 
ચણુકબાબ, સોથ, હરડેછાલે, ફટકડી એ દરેક તોલા ના અર્ધ 
લેવાં તેને સવતે ધુ'? કપડે ચાળી ખરલમાં નાંખી પછી તેને વાળો, 
દ્રોક્ષ, કમળનાં છુલનતે। કૈવાથ પ્રથક પ્રથક બનાવી તેની અકેક ભાવનાં 
આપા ધુંરી રતીભારની ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

પ્રમાણુ--$થી ૧૨ ગેળી સવાર સાંજ ખે વખત. 

અતુપાન--પાણી સાથે લેવી. 

ઉપચોગ--શરીરના કોધઇપણુ ભાગમાંથી પડતુ લોહા બધ 
કર્ષ્રા માટે આ દવા વાપરવાથી ડીક ફાયદો આપે છે. 


ર૦૫ શ્રીનીલડઠ રસ. 


બનાવટ---ચદ્રોદવ તોલે। ૧ શ"્ધ પારદ તો, ૦11 
સુવર્ણ તાલો ન (વરક લેવા) ગંધક તોલો ના 
અબ્રક ભસ્મ તો. બાદ લોહ ભસ્મ તો. નદ 
બ'ગભસ્મ તો, નર છીપભસ્મ તો. માદ 
૬ 
રૉપ્ય ભસ્મ તે1. નાદ્રક મવાલ ભસ્મ તો.. 212 


સુવર્ષ્ુ માક્ષિકભસ્મ તો. નાત મોચરસ તે, જ 

લી બડાનો ગુ'દ તો. નાતશ્નર એલચી તો. નદ 

જાવત્રી તો. ન12 હરડે છાલ તે!. નદ 

આમડાતી છાલ તો. નત ત્રીકટુ ચર્ણું તો, ૧ 
' રીત--ઉપરની દંવાઓમાંથી પ્રયમ રસ જેવા પદાર્ય લઇ તેને 
ખરલમાં ધુંટી તેમાં બીજી દવાઓનું બારીક ચુણું મેળવી તેને શતા- 
વરી, આસુડે, બળમીજ,- શેમળાની છાલ, ખરખોડી (જીવ'તી) એના 


૧૩૦ વેધક ચિકિત્સાસાર. 
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રસની ક કવાથની અક્રેક ભાવતા આપી દવા યુરી તેતી રતીભાંરની 
ગોળી બનાવી બાટલી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--એક ગોળી સવાર સાંજ, બીજે માસે ખખે ગોળી 
એમ અનુક્રમે દરમાસે અકેક ગોળી વધારતા જવી અને ઉપર દુ4 
પીવુ. 

ઉપયેોઃગ--યુવાની ટકાવી રાખવા અને વ્રષ્ધાવસ્થા આવતી 
અટકાવવા મઃટે તેમજ દિર્ધા જીવન પ્રાપ્ત કરવા માટે આ પ્રયો!ગ ડીક છે, 
શકિત વર્ધક તરીકે પણુ સારો છે અનુપાન ભેદથી આ ગએકજ દવા 
તમામ રોગમાં વાપરી ફાયદો બતાવે તેવી બનાવટ છે. 


_કઝડ૦ન--૦૦૦--૦૪-૦ત૦૦ઇ ૯5 નનઝયકાત્ગયઝા૩# 


૨૦૬ મસહાલક્ષમીનારાયણુ રસ.' 
અનાબટ--રાહ્દ ગંધક, ટકણુખાર, શુષખ્વ ઝેરકૃચલાં, શુષ્ધ 
હિ'ગુળ, નગોડનાંબીજ, અતિવિષ, પીપર, કડાછાલ, સિધાલુંણુ, વછનાગ; 
અભ્રકભસ્મ એ દરેક એક એક તોલે લેવાં. 
રીત--ઉપરના ચુર્ણુને દતીમુળનાં ઉકાળાની તથા ત્રીફળાના 
ઉકાળાની અ'દર ત્રણુ ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવુ, પછી સુકાય ત્યારે 
ગોળી બનાવી કે ધુરીને બાટલી ભ્રરી રાખવી. 
મ્રમાણુ--૬ થી ૧૨ ગ્રેન, 
અત્તુપાન--મધ સાથે ચાટવુ. 
ઉપચોગ--તાવ, કફ ન્યુમાનીઆ, આંચજી, શરદી, છાતીમાં કફ 
કે શરદીથી નીકળતું શુળ, (પાશ્વશળ) વગેરે મટે છે, બાળક્ઠાની 
આંચકી માટે ખાસ વખણાયલી દવા છે, 
સૂચનાં--ભાળક માટે એકથી બે ગ્રેન દર બખે કલાકે દેવી કે 
જેથી તુર્તમાં આંચકી માટે ફાયદો થાય છે, 


ટાકા 





/ વેઘક ચિકિત્સાસાર. ૧૩૧ 


પ -4ન્‍*ન્‍--5._ ૦૦૦૭૦. નાતના, હતન” 





હે 
ર૦૭ ગર્ભવિનોદટ રસ. 
ખનાવટ--ત્રિકટુ તોલા ૩, ' શુષ્ધ હિગળા તો. ૪, 
જાવ'ત્રી તો ૩ લવ ગ તો. 3 
સુતર્ણ માક્ષિક ભસ્મ તો. ૨ 
રીત--દરેકતે બારીક બાટી પાણીમાં ધુ'રી ચણુ। પ્રમાણુ ગાળો 
બનાવી સુકવી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાણુ---એેક એક ગોલી સનાર બપોર અતે સાંજ. 
અતુપાન--રોગ પ્રષાણે સાદી વસ્તુઓતે। કવાથ ફરી તેની 
માથે અથવા પાણી સાથે. 
ઉપયેગગ--ગર્ભિ ગરી સ્રીનાં તમામ દર્દોમાં વપરાય છે, 


ગ્ડૂ ભ 

ર૨ ૦૮ ભૂતભરવ રસ. 

ખનાવટ--શધષ્ધ પારદ, શૃષ્ધ હરતાલ, શુષખ્ધ સતશીલ, લોહ 
ભસ્મ, શુષ્ધ સુરમા, તામ્રભસ્મ, એ દરેક એકેક તોલે! શુદ્દ ગધક 
તોલા ૧૨. . 

રીત--ઉપરતી દવાને ખરલમાં ધુ'ટી તેતે બાળકના મુત્ર વડે 
ભાવના ૬૪ સુકાવી પછી તેતે લે।ઢાની કડાઇમાં જરા જર તાપથી 
રોકી લેવુ અતે પછી ધુટી બાટલી ભરી રાખવો. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ રતીભાર. 

ખતનુપાન--ગાયતું વી લઇ દવા તેમાં મેળળી ચઢાડી ઉપર 
ત્રીકઢ્ટુના ઉકાળે! કરી તેમાં વ્રી તથા હોંગ નાખીને પાવે!, 

ઉપયોગ--ઉન્માદ, ગાંડપણુ, વાઇ, હીસ્ટીરીયા, સૂતીકાઉન્માદ 
વગેરે મગજના વાયુ સખધી દર્દોમાં આ દવા ડીક ગણુય છે. 





૧૩૨ વૈદ્યક ચિકિત્સાસાર. 


અગન -ઝનગાનાકનમનનજનજ----»--------.... ક. * “ન્--------------------*ૂૂૂન---------- ૩ -- ----------* સેકડો, 


ર૨૦૯ કામધેનુ રસ. 

ખનાવટ--રસસિ દુર, અભ્રકભસ્મ, નાગભસ્મ સુવષ્યું માક્ષિકભસ્મ, 
જસતભસ્મ, સૈપ્યભસ્મ, દરેક એકેક તેલો! લઇ તેતે ધુટ?ી ખરલમાં 
રાખી તેમાં કેળના કદનો રસ નાંખી એક ભાવના આપી ધુટી સુકાવા 
લેવુ' પછી તેમાં ભીમસેની કપુર તો, ૧ નાંખી દઇ ઘુ'ટી બાટલી 
ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૨ થી ૪ રતીભાર. 

અતુપાન--પાણી કૈ દુધ સાથે સવાર સાંજ ખે વખત લેવાય. 

ઉપયોાગ--બધી ન્નતના પ્રમેહ, પ્રદર, શકમેહઠ, મધુમે«, 
જીણુ જ્વર, ક્ષય, નબળ ૪ વગેરે મરી શકિત આપે છે. 


૨૧૦ કનકડસુંદર રસ. 


ખનાવટ--મરી, શૃદ્દ ગધક, હોંગળા શુજ્ધ, વછનાંગ, શુધ્ધ 
પીપર, ટકણુખાર ૪લ્ષાવેલં, શુધ્ધ ધતુરનાં ખીજ, એ સર્વ સમસભાગે 
લઇ વોટી ભુક્રો તૈયાર કરી તેતે ભાંગતા રસમાં ક ઉકાળામાં ધુરીને 
રતીભારતી ગાળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૨થી ૪ગેળીન- 

અતુપાન--મધ સાથે અથવા કડાછાલના ઉકાળા સાથે. 

સમયત--૬૨ ચાર ચાર કલાકે અપાય. . 

ઉપયચેોગ---ઝાડો, મરડો અતે મગ્રહણીમાં વપરાય છે. અતે તે 
માટે ઉતમ ગણાય છે. 





ષ્ડ 
ર૧૧ ચતન્ય રમ. 
ખનાવટ--ધોળાંમરી, પીપર, કાયક્‌ળતી છાલ, પારે અતે 
ગંધક એ ચીનને સમબ્લોગે લેવી. 


વૈઘક ચિકિત્સાસ।૨- ૧૩૩ 








રીત--પારા, ગંધકતી કજળી કરી તેમાં બીજ દવાઓનું” ચૂણુ 
મેળવી ખરલમાં ધુંટી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
ઉપચોાગ--આ દવાતી એક ચપટી ભરી દરદીના નાકમાં 
સુધાડવાથી મુર્છા મરી *ગ્રતી આવે છે. 





ર૧૨ ર્અંગ્ન રસ. 


ખબનાવટ--રશહદ્દ પારદ ૧ ભાંગ, શુદ્ધ ગધક ર ભાગ, 
પીપર્‌ ત્રણ ભાંગ, મે1ટીકરડેતી છાલ ૪% ભાગ 
બ'ેડાની છાલ પ ભાગ, અરડમીના પાન સુકેલા ૬ ભાગ 
રીત--#ધાંને બારીક વારી પારદ ગધકની કજજલીમાં મેળવી 
ઘુંટી તેને ખાવળનતી છાલતા કતા તી ૨૧ ભાવના આપીધુ ટી બાટલી! 
ભરી રાખવા, 
અનુપાન--મધ માથે ચારી ઉપર દુધ પીવુ. -” 
સમય--સવાર સાંજ ખે વખત અથવા ચાર ચાર કલાકે, 
પ્રમાણુ--૬ ઘી ૧૨ રતીભાર. 
ઉપયોગ--ગમે તે પ્રકારની ખાંસી, સ્વર્ભગ, શ્વાસ અને 
ગળાનાં દર્દો મરી કક્‌ છુટો પડે છે, લોહી પડતુ' હોયતો બધ કરી 


ક્યયતી ખાંસીને ફાયદો આપે છે. 


૨૧.૩ બત્રીશું ડાટલુ. 


ખબનાવટ--શુંઠે તોલા પ ગ“દ ખાવળતે। તો, ૨૦ 
મેથી તો, ૧ ન્નયકફૂલ તો. ૦11 
પ ન્નવ-ત્રી તે, ના શતાવરી તો. ના 
'ચીમેડ તે, ૧ નાગકેશર તો. ના 
તજ તેો.ના ખસખસ તો, ૧ 


પીપરી મુલ તોઃ બા વરેઆરી તે, ૧ 


૧૩૪ વૈધક ચિકિત્સાસાર 


પયકાન નઝમ. ન... ન-----.-.--..-........-... ક... ક.૦૦--.:.૦--૦૦૨૦૦ ના. વનક... ૦૦૦૦-૦૦. ૦--૦૦---૦૦૦૦૦મ૦૦-.._..-.-.-...- . -/ [ક ઝ.--.ન્‍.----- ----------.-._- . 





તમાલ પત્ર તો. ન॥ પીપર તે. ૧ 

સુવા તો. ૧ વાવડીંગ તો ના 
ગોખરૂ તો. ૧ સુરાલી સફેદ તેો.. ૧ 
મુશલી કારી તે. ૧ કોંચખીજ તો. ૧ 
ભલખીજ તો. ૨ મરી તો. ૧ 


વાપુ બા તે. ૧ કણીજડેા તો. ના 
ધાણા તો. ૧ જીરૂ તો. ના 
એખરો તે. ૧ હળદર તો, ૦ 


_અરેરીઓ તો, ૧ ઢાપર્‌ં તો, ૧૦ 
બદામબીજ તા. પ પીત્તાં તો, પ 
રીત--ઉપરતી દતાએ સાફ કરી ખાંડી રવાદાર “જાડો ભૂકો 
કરી લેવો, અતે તેને ઘી તોલા ૧૦માં ભૂકો તે. ૪ નાંખી તળી લાલ 
કરી તેમા ગાળ તો. ૧૮ તથા ધરઊંનેા સેકેલો લોટ તો $ નાંખી કોરી 
બનાવી લઇ ઠંડું કરી ખાદ જવી, આ છીરટી દરરોજ સવારે ખાઇ 
ઊપર્‌ દુધ પીવુ. અતે પચે ત્યારે સાદ્વે અને પોષ્ટિક ખોરાક ખાવો, 
ઉપચોગ--આ દવા સુવાવડી સ્્રીતે માટે બહુજ અડસીર 
છે. અને તેથી શરીર મજ્બુત થાય છે, નબળાઇ મરી જઠરાગ્નિ તેજ 
થા્‌ય છે, શિવાય વાયુ, શરદી 'ટે છે, નબળા માણુમોા માટે પણુ 
પૌષ્ટિક તરીકે સારી છે, આ દવા ખાકના રૂપમાં 'ખતાવીને પણુ ખાઇ 
રાકાય છે. અતે ખપે તો ગુદ વધારે નાંખી બતાવાય છે. 


કકકબ્તન્નઝ-ઉ.સજનાબ-જાકનતથ 


ર૧૪ હોરિતકી અવલેહ. 


ખબનાવટ--જવ તોલા ર૫૬ દશસુળ તોલા ૮૦ હરડે સારી 
ન'ગ ૧૦૦ તથા ચિત્રક મુળ, પીપરીસુળ, અધેડોા, કચુરાો, કૉચખીજ, 
રા'ખાવળી, ભારગમસ્તેળ, ગજપીપર, બળદાણાનાં મુળ, પુષ્કરમુળ, 
એ દરેક આઠે આઠે તોલા લેવાં. 


સઝ ભતકબન્ય્ન--૦-૦-૦૦૦-------૦------------------ --------“--- 


વૈદક ચિકિત્સાસાર. * ૧૩૫ 


ડા વસ્તુગાોને અધકચરી કરી ખાંડી તેનાથી 
પાણી આડગણુ' નાંખી કવાથ કરવો. કૂકત હરડે ખાંડયા શિવાય 
આખીજ રાખી નાંખી દેવી. અતે સતુર્થાં'સ પાખી બાકી રહે ઉતારી 
ગાળી લેવુ” પક્ટ્ઠી જે હરડે રહી હોય તેતે ભાંગી માવો કાઢી લેવો 
અતે ઠડીયા ફેકી દેવા, માવાને કપડામાંથી દાબી લઇ છાશી લેવું 
તેતે ઘી તોલા કર્‌ તથા તેલ તલનું તોલા ૩૨ લઈ તેમાં સેકી લેવુ. 
અને ક્વાથમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ નાંખી પાક કરવો, તેમાં ઉપરનતે 
માવે। નાંખી પાક કરવા. જયારે બરાબર અવલેહ થાય ત્યારે તેમાં 
પીપર તો. ૧૬ નું ચુર્ણું તથા મધ તોલા ૫૦ નાંખી ડેડ થયે બરણી 
ભરી લેવી. 

પ્રમાણુ--૧ ઘી ર॥ તોલા. સવાર સાંજ ખે વખત ચાટી 
૩૫૨ દુધ પીવુ. 

ઉપચેોગ--ક્ષય, ખાંસી, તાવ, દમ, હેડકી, હરસ, એરૂચી, 
પીનેસરેોગ, સંગ્રહણી, વગેરે મટે છે. અને દસ્ત સાક્‌ આવે છે. 





ર૧૫ કુટજાવલેહ 


બનાવટ--કડાછાલ તોલા ૪૦૦ લઇ ખાંડી તેતો! પાણી તોલા 
૧૦૦૦માં કવાથ કરવે।. ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ 
ગાળી તેમાં ગોળ તે।સા ૧૨ નાંખી અવલેહ બનાવવા, અતે તેમાં 
રસત'તી, મોચરસ, શુડ, પીપર, મરી, હરડાં, બહેડાં, આમ્રડા, રીસા- 
મણી, ચિત્રકમુળ, પહાડમુળ, ખીલીકફળ, ઈંદ્રયવ, વજ, શુષ્ધ ભોલામ, 
વાળા, અતિવિષ, વાવડીંગ, એ દરેકનું ચુષ્યુ તે!લા ચાર ચાર લઇ 
નાંખવું. ને તેમાં ઘી તોલા ૧૬ તથા મધ તોલા ૩ર તાંખી બરાબર 
અવલેહ બતાવી રાખવે. 


કરી ર તોલા, સવાર સાંજ ખે વખત# 
૫9 


- --ૂ---ન----------: 





_કાતાકતક૩૭-.તનાભગ-જાતશ-ક૪ત. 


૧૩૬  કફઊૈદ્યક' ચિકિત્સાસાર. 





ભજો - એ બાંગ જા પાનોડતમઝનાકા છ. 


અતુપાન--છાસ, ટ્ૂધ, દહી, પાણી ઘી એમાંથી યે 
લાગે તે, 

ઉપચોગ--હરસરોગ, અતિસાર; અરૂચી, સંગ્રહી, મરડો, 
પાંડુ. રકતપિત, કમળા અમ્લપિત, સે!જ્ન, કરાતા, ધત્યાદીમાં સારે 
ફાયદે। આપે છે. 


_કદઝ૦-૫નન૯, સમારાન:ઝૂ,નજાઇનનાન્ગાઇનનાઝા, 


ર૧૬૬ કટકાયવલેહ. 


ખનાવટ--ભેોરીગણીનું પ'ચાંગ તોલા ૪૦૦ થોડું કચરી તેમાં 
પાણી તોલા ૧૦૦૦ નાંખી ઉકાળા કરવો ચોથા ભાગ પુરતું બારી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું અને તેમાં સાક૨ તોલા ૧૦૦ નાંખી 
તથા ઘી તોલા 8૨ તલનુ' તેલ તોલા કર મેળવી ચૂલે ચડાવી પાક 
કેર્વે', અને અવલેહ જેવુ થાય ત્યારે તેમાં ગળો, ચવક, ચિત્રક, મોથ# 
કાકડાસી ગી, શુ. મરી, પીપર. ધમાસે।, રાસ્ના, ભારગમુળ કચુરે।, 
એ દરેકનું ચુણું તાલા ચાર ચાર લઇ નાંખી બરાબર પાક થએ 
ઉતારી નાખવું અતે તેમાં મધ તોલા ૩૨, વસલે।ચન તોલા ૧૬ 
પીપર તોલા ૧૬ ચુર્ણુકરી મેળની બરણી ભરી રાખી મુષવું, 

પ્રમાણુ--૧ થી ૨ તોલા 

અતુપાન--દુધસાથે સવાર સાંજ ખે વખત. 

ઉપચોાગ--ક્ષય, ખાંસી, દમ, છેડકી, શ્વામ, ફ્રેફસાંનાં દરદો, 
કફૂરાગ વગેરેમાં સારો ફાયદો આપે છે. 


ર૧૭ ઈત્રીફ્લ ડસનીજજ. 
બનાવટ--પીળી હરડેૅતી છાલ તો. ૧1! કાસ્ુલી હરડૅનીકાલ તે!. ૧।। 

હીમજ હરડે તો. ૧11 ભહેડાંની દાલ. તે. ૧ 

ભામડાતુ ચુર્યું તો. ૪1 ધાષણાંતું ચુર્ણ તો, પ * 


ક 


“ડન: 


વૈઘક ચિકિત્સાસાર* ૧૩૭ 








ખદામતું તેલ તેો.. પ સાકર તે।. ૨૦ 
મધ તો, ૪૦ 
રીત--પ્રથમ દરે ચીજ્નુ જુદું જુદુ ચૂયુ લઇ તેમાં બદામનુ' 
તેલ મેળવી પછી મધ મેળવી દ૪ તેનું ચાટણુ બનાવી બરણી ભરી રાખવી, 
પ્રમાણુ--ના થી ૧ તોલે. 
અનુપાન--દુધ અથવા સ્હેજ ગરમ પાણી. 
સમય--સવા? સાંજ ખે વખત. 
ઉપયોગ--મગજને। દુખાવા, કખજીઆત, નજલે, ખાટી ગરમી, 
લોહી વિકાર, નેત્રરાગ આંખતી રેશતીમાં ખામી થવી, ગ્તાંધળા પણુ 
માથાનું દર્દ વગેરે મટી પાચન ર્શકત સુધારે છે. 


૨૧૮ દ્રાક્ષાદિ અવલેહ. 


ખનાવટ--કાળી દરાખ, જરદાલુ, મરી, સિધાલુણુ, સેકેલી 
ભાંગ, જીર્‌' શુ'ઠ, સચળ, લશણુની કળી, એ દરેક એકેક તોલે। લેવાં 
ખજુર ઠંડીયા વીનતાનો તોલા પ, હીંગ તોલે। ૧, ગુલાબતાં %લ તોલે 
૧, પીપર તોલે ૧, લીંબુનો રસ તે. ૨૦, ગોળ તે. ૨૦ 

રીત--પ્રથમ સુકી દવાએ ખાંડી જુદી રાખવી પછી દરાખ, 
ખજુર, જરદાલુ વગેરેના ઠૅડીયા કાઢી નાંખી તેતે વાઢતા અતે તેમાં 
ગાળ તયા લી'બુતો રમ નાંખી લોઢા જેતું' થણય ત્યારે ઉપરનું ચુર્ણું 
તેમાં નાંખી ચાટણુ જેવું બનાવી બરણી ભરી રાખવી, 

સુચના--આ દવા બનાવતાં વાસણું ચીતીનુ લેવુ ડીક 
પડે છે. ધાતુમાં કાટ લાગે છે માટે તે લેવું નહિ. 

ઉપચાગ---આ ચાટણુ સૂખ લંગાડે, રૂચી પેદા કરે, દસ્ત સાફ 
લાવે તથા ખાધુ પચાવે છે, 

__મ્રમાણુ--૦! થી ૧ તોત્ે! લેવાય. 


ર ડાણ 


૧૩૮ વૈદક ચિકિત્સાસાર. 
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*----. 


ર૧૯ નાર્રાસ હ રસાયન. 


ખબનાવટ---સતાવરી તો, ૬૪ ગાખફ્‌ તો. ૬૪ 
વારાહી કદ તો, ૮૦ ' ગળે! તો. ૧૦૦ 
ભીલામ શુષ્ધ તો, ૧૨૮ 'ચિત્રક છાલ તો, ૪૦ 
તલતુ ચુર્ણું ૬૪ ત્રિકટુ તોલા ૩૨ 
સાકર તોલા ૨૮૦ મધ તેલા ૧૪૦ 
ઘૃત તોલા ૭૦ દ 


રીતં--ઉપરતી દવાઓનુ” બારીક ચૂર્ગુ તેમાં શુધ્ધ ભીલામનું 
ચૃણુ તથા સાકરતે। ભુકા મેળરી પછી તેમાં ઘીનું તમામ મોષણુ 
આપી પછી મધ નાંખી લેહ જેવા કરી બરણી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૦॥ તેોલાથી ૧ તોલે, 

« અતુપાનન-્નદુધ. 

સમય--સંતાર સાજ ખે વખત, 

ઉપથે।ગ--વાયુ, પિત અને કફના સપુર્ણુ રગ, ભગદર, 
ઉઇરસ, પ્રમેહ, નબળાપ્ત, કશ્યલી વળવી, પાંડુ, પીનસ, કૃષ્ટરોગર હલી- 
મક, ક્ષય, મુત્રકૃચ્છઠ વગેરે તમામ વ્યાધિ સટાડી 2્સાયન વાજીકરણ 
ગુણુ આપી નવયોવન આપે છે. 

મૂચના--આ દવામાં ભીલામ આવે છે. “માટે તેનુ' સેવન 
દ્રરનારે ગરમ મસાલા વાળો .ખે!શાક ન પ્માવો અતે રસાયન ઓષધીં 
મુજબ લાંજો વખત પથ્ય રાખી દવા લેવી કે જેથી સારો ફાયદો થાય. 


રર૦ સિતોપલાદદિ અવલેહ. 


બનાવટ--શુધ્ધ હિગળા તા.૦ ૨ લવ'ગ તો૦ 1 
અભ્રક ભસ્મ તો૦ ના સાબર રાગ ભસ્મ તે1૦ ૧ 
સીતોપલાદી ચુર્ણું તાન ૪1 ગળા સત્ત તો.૦ ૧ 


ય 


વેધક ચિકિત્સાસ।૨- ૧૩૯ 
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ઉપરની દવાઓને ખરલમાં વાટી તેમ! મધ તો. ૧૦ નાંખી 
ધુટી ચાટણુ જેવું બનાવી બાટલી ભરી રાખવી. 
મ્રમાણુ--૨ થી ૪ આનીભાર, 
ર અનુપાન--ચાટણુ ચારી ડેપર અર્ડસીને કવાથ પીવે, 
સમય--દિવશમાં ત્રણુ વખત યાટવોા અતે દવા ચારી ઉપર 
કવ!થ પીધા બાદ થોડું દુધ પીવુ. 
ઉપયોગ--ક્ષય, જવર, "ખાંસી, હદયશુળ, મરદી, શળેખમ, 
જુતા દરદ્દેને લીધે થેલી ક્ષીણુતા મટાડી થતે। ક્ષય અટકાવે છે ભુખ 
લગાડી ક્ષંયમાં સારે। ક્‌ાવદો આપે છે 


હળનતબાત,........-૦૭-૦૦-૧૫૯. 


ર૨૧ લાક્ષાદિ તેલ. 


ખનાવટ--પીપળાની *અથવા ખેરડીતી લાખ તે]લા ૨૫૬, 
પાણી તોલ્લા ૧૦૦૦માં નાંખી કવાથ કરવો, ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવુ. અતે તેમાં તલનું તેલ શૈર ૧ ગાયની છાશ 
તોલા ૨૫૦, વરેઆ ર, આસુ, હળદર, દેવદાર, કૈડુ, રેણ'કખીજ, 
માર્વેલ, કુષ્ટ જેડીમંધ, સુખડ, નામરમોાથ, રાસ્તા, એ દરેકનું ચુર્ણ 
અક્રેક તોલો, નાંખી ૬૫ ધીમે તાપે પાણી બળતાં સુધી તેલનો પાક 
કરી લઇ ડુ કરી કપડેગાળી બાટલી ભરી રાખવી, 

ઉપચેોગઃ--વિષમજ્વર, શ્વાસ કાસ, શળેખસ, કમર અને પીઠન્‌ 
શૂળ વોયુ પિતને! કાપ, વાળ, ઉન્માદ, ક્ષયરોમ, ભુતબાધ॥, ખરજ, પસી- 
નાથી શરીરમાં વાસ તીકળત0, વગેરે દર્દો આ તેલ શરીરે માલીરા 
કરવાથી મટે છે ગર્ભિણી સ્રી નને આ તેલનું માલીશ કરે તો ગભને 
પુષ્ટિ મળે છે, અને બાળક નિરોગી અવતરે છે. 

સૂચના--ક્ષયતા તાવમાં આ તેલ સારો ફાયદો આપે છે 
માટે ચાડે વખત શ્રધ્ધા રાખી માલીસકરાવવુ 








૧૪૦ વૈધક્ક ચિકિત્સાસાર 


અઝ રરર 


રરર નારાયણુ તેલ. 


બનાવટ--આસુડઠે, બળખીનનાં મુળ, ખીલીનૌી છાલ, કાંકચ 
મોટી રીગણી, ગોખરૂ, ખપાટનાં મુળ, લી'બડાતી છાલ, અરલુતી 
છાલ, સારોાળીનાં મુળ અને અરણી એ ૬૩ક દવા તેલા ૪૦ ચાલીસ 
લેવી તેને અધ કચરી કરી તેમાં પાણી તોલા ૪૧૦૦ નાંખી ચોથા 
ભાગને! કવાથ કરી ગાળી લેવો તેમજ શતાવરી તોલા ૧૨૫ લઇ તેને। ૧૦૦૦ 
તાલા પાષ્યીમાં કવાથ કરી તેને! ચતુર્થાસ કવાય રહે ઉતારી ગાળી 
લેવું પછી તેમાં ગાયનું દુધ તેલા ૧૦૦૦ તથા તલનુ''તેલ તોલા 
૩૨૦ નાંખી સર્વ એક વાસષ્યુમાં નાંખી પકાવવું અતે તેમાં નીચેની 
દવાએ નું ચુ કરી તેને પાણીમાં વાટી કરક ચટણી) કમી તે કવાથમાં 
નાંખી પચન કરવું. વજ, રકતચ'દન, કુષ્ટ, એલચી, જટામાસી, દગડ 
ખુલ, સિ'ાલુણુ, આસુ'ઠ, પપપાટ, રસ્તા, સુવા, દેવદાર, સમેરને, 
ગધી સમેરવા, જગદી અડદનો છોઈડડ, તગર, એ દરેક ચીજ ચાર ચાર 
તે!લા લેવી, અને તેલમાં નાંખી તેલનો પાક મિદ્દ થાય ત્યારે ઉતારી 
રાખવુ. આ તેલતે ગાળી સાર વામણુમાં ભરી લેવુ. 

' ઉપચોાગ--આ તેલ લગાડતા, પીવા અતે પીચકારીનાં કામ 
માટે બહુ વખણાય છે. સવ પ્રકારના વાતરોગ જેવા કે:--પક્ષધાત, 
હનુસ્થભ, ગલગ્રહ, કુબડાપણું, બરેરાપણુ, કેડઝલાવી, ઉરૂ્સ્થ ભ, શેષ, 
જવર, ક્ષય, વધરાત્રલ, પડખાનુ શુળ, ગ્રપ્રસી, શુક્રક્ષય, વાથીઝલાઈ જવુ 
એવા તમામ દર્દોમાં માલીરા કરવાથી સારો ફાયદો આપે છે. 


ર૨૩ ૬શમર્લલારેષ્2. 


અખનાવટ--દશમુલ તોલા ૮૦, ચિત્રકછાલ તો ૪ પુષ્કર મુલ 
તોલા ૪ લે!દદર તો, ૪ ગળા તોલા ૪ આંબળા તોલા ૪ ધમાસો 
તા. ૪ ખેરતી છાલ તો, ૪ હરડેછાલ તે।. ૪ કુષ્ટ, મજીઠ, દેવદાર, 
ૃ્રાવડીંગ, જેદીમધ, ભાર'ગી, કાંઠ, બ્હેડાં, સાટોડી, ચવક, બાલછડ, 


વેદ્યાક |ચકિત્સાસા૨. ૧૪૧ 
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ધહુલા, શતાવરી, શાહજીર્‌, સાંરીવા, નસોતર રૅણુક'મીજ, રાસ્ના, 
પીપર, શેોપારી, કચુરોા હળદર, સુવા, પહ્મ ક, નાગકરેશર નાગરમોય, 
ધંદ્રયવ, કાકડાશીંગ, [દારી કદ, આસુ, વારાહીક'દ, ગ્મેક એકત્રીશ 
ચીજ “દરૈક ખે બે તોલાલેવી. તથા કાળી દરાખ તોલ ૧૦૦ લેવી. 
આ સર્વ દવાએ]ને કચરી તેમાં પાણી તેલા ર૫૦૦નાંખી કવાથ કરી 
ચાથા ભાગનું બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં મધ તોલા 
૧૦૦ તયા ગોળ તોલા ૨૦૦ નાંખી પછી તેમાં ધાવડીનાં જુલ તે. 
૩૮, કબાબભચીની, વાળા, સુખડ, ન્નયફળ, લંવગ, તજ, ગઝલચી, 
તમાલ પત્ર, પીપર, નાગકૅશર એ દરેકનુ' ચુર્ણુ તેલા ત્રણુત્રણુ નાખી 
બધ કરી દોહ માસ રાખી મુકવુ, બરાબર તૈયાર થાય ત્યારે ગાળી 
ઉપયોગમાં લેવુ, 

પ્રમાણુ--૧થી રતોાલા સવાર સાંજ બે વખત દવા જેટલુ'જ 
બીજી "ણી લઇ તેતી સાથે લેવું આ દવા સ્ત્રીરાગ, સુવારાોગ અતે 
બીશ્ન જીના ૬રદ્યો માટે ઘણોજ ઉપનોાગી અને ઉતમ છે. 


રરે૪ 'ખદેરારિષ્ટ. 


બનાવટ--ખેરની છાલ તે।૦ ૨૦૦ દેવદારનું” લોકડું તો ૨૦૦ 
ભાબચી તે।૦ ૫૬ દારૂહરદ૨ તે1૦ ૮૦ 
ત્રોફ્લા તે।૦ ૮૦ પાણી તો।૦ ૮૧૯૨ 


રીત--ઉપરતી દવાએતે અધકચરી ખનાવી પાણીમાં નાંખી 
ક્રવાથ ફરવેો.. ન્યારે અષ્ટમાંસ પાણી બાકી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેષાં 


ધાવડીનાં જુલ તે।૦ ૮૦ નાગ કેશર તે।૦ ૪ 
#ળયફળ તેો।૦ ૪ કબાબચીની તે।૦ ૪ 
લવ'ગ તે।૦ ૪ એલચી તે।૦ ૪ 

તજ તે।૦ ૪ તમાલપત્ર તે।૦ ૪ 
પીપર તોલા ૧૬ સાકર તોલા ૨૫૦ 


મધ તે।૦ ૧૫૦ 





૧૪૨ વેઘક ચિકિત્સાસા૨. 


નનન... જનન... ફુ... ૨.૦૨૦૦૦ળ,જઅજન્‍ત--૦-.--.....---..૪----નનલન અનક, ન... આણ ૩: ર2૯-.ન૪૦.ર&.૯૦-*૭૦..૦... તાના, 
“--------ૂન્ગ--ન-બ૦ઝ ૦-૯૦ ન૯નયળટડનનમનટત૦, ગઝાસકનડર”:--ન૬નઝ૦નનવા૦ઝનમ૬૦- ાનનઝડઝન”ઝકતન* 


ઉપરતી ચાન્નેનુ' ચુર્ણ તથા મધ સાકર મેળવી બરણી ભરી રાખી 
આસવ દે માસે તેયાર થાય ત્યારે ગાળી ઉપયોગમાં લેવુ. 
ત્રમાણુ--૧। થી ૨11 તોલા. સવાર સાંજ ખે વખત પાણી સાથે. 
ઉપયેોગ--કુષ્ટરાગ, વાતરકત, પાંડુરોમ, હદ્યરોાગ, ગોળો. 
ગ્રન્થી, કમીરોગ, શ્વાસ, ખાંસી, બરલે, રકતવિકાર, ખોટી ગરમી વગેરે 
મટી લોહી શુદ્દ થાય છે. સારસાર્પારેલા તરીકે ધણી જગ્યાએ વપરાય છે. 





રરપ ડુટજારિષ્ટ. 


બનાવટ--કડાછાલ તોલા ૪૦૦ મહુડાંનાં ૪ તો, ૪૦ 
દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦ ૨રીવણુનાં મુળ તો. ૪૦ 


રીત--ઉપરતી દવાઓને ૪૦૯૬ તેલા પાણીમાં ઉકાળા કરી 
ચોથો ભાંગ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી દવાતે છુંદી કપડાથી ગાળી લેવુ. 
અને તેમાં ધાવડીનાં ઝલ તોલા ૮૦, ગોળ તો, ૪૦૦ નાંખી એક 
થ્રી વાળા વાસણુમાં અથવા બરણીમાં ભરી થોડા દિવસ ખુલ્લું રાખ્પી 
ગેસ પેદા થતી બધ થાય કે તેતે બધ કરી એક મામ રાખી મુકવુ” 
અતે પછી કપડેથી ગાળી બાટલી ભરી રાખવી. 

પ્રમાણુ--૧।થી ૨॥ તોલો, 

સમય--ખબેથ! ત્રણુ વખત દિવસમાં. 

અત્તુપાન--પાણી. 


ઉપયોગ--અગ્તિમાંત્ર, જ્વર, સગગ્રહણી; મરડા, રકતાતિસાર 
વગેરે મટે. પેટના જુના દરદેમાં સારૂ કામ આપે છે, 





રર૬ ચદના સવ. 


ખનાવટ--ચ'દન, વાળે, નાગરમોથ, કમળનાં લીલાંછ્ઠુલ 
(તાલે।[ફ્‌૨) માલકાંગણી, પદમક, લેદદર મજીઠ, રકતચદત, કાળીપાટ, 
કરીઆતુ , કડુ, પીપર, કચુરો. ખડસલીએ।, જેડીમધ, રાસ્ના, પરવળ, 


કાંચનાર, મોાચરસ, આંબાની છાલ, શીંવષુ, એ દરેક દવા ચાર ચાર 
તોલા, ધાત્રડીનાં છ6લ તોલા ૬૪, કાળો દરાખ તેલ્લા ૮૦, પાણું 
તોલા ૨૦૪૮ સાકર? તે।. ૪૦૦ અને ગેળ તો. ૨૦૦ તાંખી દવાને 
કુટી એક માથી બરષખુંમાં ભરી બધ કરી દોઢ માસ રખી દેવુ. 
પ્રમાણુ--૧!થી ૨1 તોલા સવાર સાંજ ખે વખત પાણ્મી સાથે. 
ઉપચોગ--શુકશ્રાવ, શુકમેક, નબળાઇ, મ'દંગ્ત, પ્રમેહ, ઉનવા 
પેરાબમાં કદઇપણ્‌ પદ્દાર્થ જવો, મગજ ગરમ રહેવું, સ્વપત્રાવ વગેરે 
ધાતુ દોપની દરૅક ફરીયાદ મટે છે. અતે પા”્ટિક તરીકે ફાયદો આપેછે. 


રર૭ અર્જાનારિષ્ડ. 
ખનાવટ--અર્જીનશક્ષતી છાલ તૉંલા ૪૦૦ દ્ર તોલા ૨-૦ 
મહુડાના %ુલ તોલા ૮૦ પાણી તોલા ૪૦૯૬ 
રીત--ઉપરની દવાએઓતે પાણીમાં નાંખી કવાથ કરી તેમાંથી 
ચોથે ભાગ બાકી રહે ત્યારે તેને ગાળી તેમાં ગોળ તોલા ૪૦૦ તથા 
ધાવડીનાં છુલ તો, ૮૦ તાંખી એક બરણીમાં ભરી બંધ કરી દોટ 
માસ શાખી ઉપરાંત ગાળી લંવુ. 
પ્રમાણુ--૧થી ૨ તોલા દિવસમાં ખે વખત પાણુ સાથે. 
ઉપ્ચે! ગ--હદયરોગ તમામ પ્રકારના ફેક્સાંનાં દરદો માટે 
ખાસ વખણાય છે, બળ અને વાર્યતે પણુ વધારે છે. 


ર૨૮ કપૃરાસવ. . 


બનાવટ--બન્નરમાં મળતો રેકરીફાઇડ દારૂ તો. ૪૦ કપુર તેન 
જ એલચા તો. ૧ તજ તો, ૧ શઠ તો, ૧ અજમોદ તો. ૧ 
મોથ તો. ૧ સરી તો. ૧ એ દરેકતે ખાંડી દારૂમાં મેળવી એક 
માસ ખાટલીમાં ભરી બધકરી રાખી સુકવુ. અતે ત્યાર બાદ ગાળી 
લઇ તેમાં પાણી રતલ એક મેળવી બાટલી ભરી રાખતી. 
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૧૪૪ વધક ચિકિત્સાસાર. 


પ્રમાણ--૧૫ થી ૩૦ ટીપાં સુધી. 

સમય--૬૨ ત્રષ્‌ ત્રણુ કલાકે. 

અતુપાન--પાણી સાથે, 

ઉપયોગ--કાલેરા, ઝાડો, ચૂક, મરડા, અજર્ણા અતે બીન્ન એવા 
પેટના દર્દોમાં તાત્કાળીક ખારામ કરે છે, 


ર ર૯ અમૃતારિષ્ટ. 


બનાવટ--ગળેના વેલા ૪૦૦ તોલા. દશમૂળ ૪૦૦ તોલા, 
પાણી તોલા ૪૦૯૬ 

રીત--પાણીમાં નાંખી ચર્તુથાંસ કવાથ બાકી રહે ત્યારે તેમાં 
ગોળ તોલા ૪૦૦ નાંખી દેવું અતે 
જીરૂ તોલા ૬૪, 'ખડસલીઝે તો, ૮ સાત્વીત તો. ૪ શુડ તો, ૪ 
મરી તો, ૪ પીપર તે!, ૪ નાગરમોથ તે.. ૪ નાગક્રેશઃ તે!, ૪ કડ 
તોલા ૪ આંતિવિષ તે, ૪ ઇંદ્રયવ તો. ૪ એ સવત ભૂકો કરી બર- 
ણીમાં પેક કશી દ્દેહઃ માસ રાખી ગાળી લેવુ. 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ તોલા દિવસમાં ત્રણુ તખત પાણી માથે. 

ઊષયેઃગ--જુતો તાવ, મુદતતો તાવ, જીર્ણુ જ્વર વગેરે માટે 
અકસીર છે. જીવર મીકશ્ચર તરીકે સાર્‌ છે. 


ર૩૦ આહણહેફેનાસવ. 
ખનાવટ---૨ક#ફાપ્રડ દારૂ તે, ૨૦ અષ્પીણુ તોન ખે મોથ જય- 
ફળ ઈદ્રયવવ એલચી એ દરેક તો. ના અરધ લઇ દારૂમાં નાંખી દેવાં 
અને તેને એક બાટલીમાં ભરી રાખી એક માસ ભાદ માળી તેમાં, 
પાણી તો. ૨૦ નાંખી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
પ્રમાણુ-- ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં સુધી. 
સમય--૬૨ બબે કલાકે 


ભા 


વેદ્યક ચિકિત્સાસાર. , ૧૪ 


#મન્યતકા્લન-અનયરિજબતાથિ,2.હ.તજ..ન.ન અ. ૦-લાઅ,હન. “૦૦૦૦૧. ૬ --..-નન૦.૦૦૦૦-- ર. -....--ન્‍-- -*-. --------- --------:*--*------.-ૂૂન----------ૂૂન૦-- :-----......---૨૦-૦ ગાળ-:૮૦૦૩૦તતતમ..૦--મ૦૦૫૨૫મમ૩૦૦૫૦મમ.૦૦૦૦૦૦૦......-૦૪ તસણણણાઇસરણારરમરાગાઇમાઇઇઇ, 
સસ મકામ સદ ઇ તાતા પતાાાઇમાત ત માઇાણઇસાઇયામાટ વાયાઇશણાસાઇ 


_અતુપાન--પાણી તો. ૧ માં દરેડ વખતે નાંખી આપવુ. 
ઉપયોગ--ઝાડો, કોલેરા, સુક, સગ્રહણી, વગેરે મટે છે. 
સૂચનાં--આ દવામાં અરીષણુ આવે છે માટે નાનાં મોટા દરેક 

દરદીને રગના પ્રમાણમાં માત્રાને। ત્રિચામ કરીતે આપવી. ત્રીશ ટીંપાં 
દવામાં એક રતીભાર અષણીણુ આવે છે. માટે બાળકતે આપતાં પુરતો 
વિચાર કરીનેજ દવા આપવી. 


ર૩૧, અભર્યારેષ્ટ. 
અનાવટ -હરડે છાલ તો. ૪૦૬૦ દ્રાક્ષ તોલા ૨૦૦ 
વાવડીંગ તોલા ૪૦ મહુડાના %ુલે તો- ૪૦ 

રીત--પાણી તોલ! ૪૦૯૬ માં ઉપરતી દવાગ્ગયાો અધકચરી 
કરી નાંખી ઉકાળા કરવો. ચોથે! ભગ બાફી રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ 
કરી હાથથી ચોળી ક્રપડેથી છાણી લેવુ* તેમાં ગે!ળ તો, ૪૦૦ તથા 
ગોખરૂ, તસેોતર, ધાણા, ધાવડીના %ુલ, ઇદ્રવારૂત્રોના સ્રુળ, ચવક, 
વરેઆરી, શુઠે, :દતીમુળ, મોચરસ, એ દરેક દવા આઠ આઠ તોલા 
લઇ તેનું ચુષ્યું કરી તેમાં મેળડીી દ્રેવુ, અતે તેતે ઉપગતી દવાળાં 
તાંખી ૬૪ આસવની રીતે બરષખ્‌માં રાખી તેયાર કરવો. આમવ 
તૈ્‌યાર થએ ગાળી લઇ બરણી ભરી રાખવી, 

પ્રમાણુ--૧થી ર્‌ તોલા, 

સસમય--દવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત, 

અતુપાન--પાણી સાથે. 

ઉપયોગ--અર્શ, સંગ્રહષ્ટી, ઉદરરોગ, પાંડ્‌, હેદયરોગ, પ્લીહા, 
જુલ્મ, સોજા, વગેરે મટાડી રકત શુ&્ઠ કરે છે, અતે જુના હરસતે 
માટે બહુજ સારે ફાયદો આપે છે. 

સુચના--આ દવા જુના હરસમાં થોડી વધારે પ્રમાણુમાં 
આપવી. અતે જર્‌ર જણાય તો ત્રષમુ ત્રણુ કલાકે આપવી. જેથી 
સંત્વર ફાયદો થસે. 


૧૪૬ વેધક ચિકિત્સાસાર. 


સક ન ત ક ત ક ---- -૦-૦-- ૂમન્સ-ન્‍-- 
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ર૩૨ 1પપષપલ્યાસવ. 


ખનાથટ--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમે[ય, 
વાવડી”ગ, શેપારી, લે।દર, કાળીપાટ, આમડા, ચણુકબાબ ચદન, 
કડુ, લવગ, તજ, તમ્૨, જટામાંસી, એલચી, તમાલપત્ર, ધહુંલા, 
ન!ગકેશર આં દરેક ચાશ*ને સરખે વજને એટલે બખે તોલા લઇ! ખાંટી 
ન્તડા ભુકા કરી લઇ તેમાં પાણી તા. ૧૦૦૦ તથા ગોળ તે. ૪૦૦ 
ચારસોહ વ્રાવડીનાં જલા તો. ૪૦ તથા દ્રાક્ષ તો, ૧૦૦ એ સર્વ મેળવી 
એક 'વરણીમાં ભરી આસવની રીતે તેયાર કરવું, એક માસ બાદ 
કષડે ગાળી લઇ બાટલી ભરી ૨શાખવી. 

મ્રમાણુ--તોલા ૨ થી ૪ સુવી. 

સમય--દીવમમાં ખે વખત. 

, અતુપાન--પાણી સાથે, 

ઉપચોગ--ક્ષય, ગુલ્મ, ઉદરરે।મ. ફશતા, પાંડુરોગ, ચ શ્રહણી, 

અરગ વગેરે મરી શરીર? સાફ થાય છે. 


૨૩૩ કૅનકાસવ. 

ખનાવટ--ધતુરાનુ પચાગ તોલા ૧૬, અરડુસીનતા મુળની 
છાલ, જેડીમધ, ભૉંરીંગણી, કેશર, શુડ, ભારગી, તાળીસપત્રએ દરેક 
અકેક તોલો, ધાવડીનાં ૪ તોલા ૬૪ દ્રાક્ષ તોલા ૮૦ પાણી તોલા 
૨૦૪૮ સાકર તો. ૨૫૦ મધ તોલા ૧૫૦ એ સર્વે ચાથે મેળવી 
એક તપેલામાં નાંખી ચુલે ચડાવી ગરમ થતાં એક નેશ આવે ત્યારે 
ઉતારી ઠંડું કરી તેતે એક બરણીમાં ભ્રરી મુકવુ'' અતે આસવની રીતે 
બરાબર તેયાર કરી પાકે ત્યાર બાદ ગાળી કાંમમાં લેવુ, 

પ્રમાણુ--૧થી ૨ તોલા તેટલાજ પાણી સાથે. દર ૪ કલાકે. 

ઉપચોગ--ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસતે રોગ, ઉરઃક્ષત, જીણું નવર, 
ર્કતપિત વગેરે મટાડે છે, ર 


“ક. --.ન્્ન્‍્ન્ન------------------------------------------------------: ક5-----------------: 


વેધક ચિકિત્સાસા૨. ૧૪૭ 


૨૩૪ ઉશીરાસવ. 


બનાવટ--વાળો, નેત્રવાળા, શતાં કમળ, શિવમ્મુ મુળ, કાળાં 
કમળ, વહલા, પદ્મકાષ્ટ, લોદર, મજડ, ધમાસો, કાળીપાટ, કરીઆતુ, 
કડુ, વેડની છાલ, ઉંબરાતી છાલ, કસુરે, ખડસલીએ।, સર્ર્દ કમળ. 
પટેલપત્ર, કાચનારતી છાસ. ન્ન'ખુની હાલત, શેમળાની હાલ, એ દરેક 
વસ્તુનું જડું ચુર્ણ તાલા ચાર ચાર લેવું તથા દ્રાક્ષ તોલા ૮૦ ધાવ 
ડીનાં %લ તોલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૦૪૮, સાકર તોલા ૨૫૦૬ સધ 
તોલા ૧૫૦ ગ પ્રમાણુ લઇ તેતે એક તપેલામાં નાંખી સુલે ચડાવી 
થોડું ગરમ કરી ઉતારી ડડ કરી બરણીમાં9 ભરી રાખવું અને 
આસવતી રીતે બરાબર પાક થાય ત્યારે કપડે ગાળી બાટલીએ। ભરી લેવી. 

# ખમાણુ--૧ થા ર૨ તોલા, 

અખત્ુપાન--તેટલાજ પાણી સાથે. 

ઉપચેઃ!ગ--રક્તપિત, પાંડુ, કુષ્ટરાગ, પ્રમેહ, દાહ, અર્શ, કૃમી 
શોવરામ, લાહીવિકાર, રકતશ્રાવ, વગેરે મટાડે છે. 


ર૩૫ કુટર્જાદિડષાય. 

ખનાવટ--આંબાતી ગોટલી, ઇદ્રયવ, કડાછાલ, દાડમની છાલ, 
ધાવટીનાં છલ, બીલીને ગર્ભ, ભાંગ, માયાંકફળ, મોચરસ, રાળ, 
લેટર, વાળા, ખસખસ એ સર્વ દવા અકેક તોલે લઇ વારી નનું” 
સુર્ણું કરી લેવું, 

રીત---તે કવાથ જેતા જાડા ઉપરના ચુણુમાં પાણી તો, 
૧૬૦ નાંખી રાત્રે પલાળો સુકી સવારે ધીમે તાપે ઉકાળે! કરી ચ્‌ાથા 

ભાગનું બાકી રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી ફરી પાછુ ધીમે તાપે 

ઉકાળા કરવો તે જયારે ૪૦ તેોલાસાંધી ૧૦ તેલા રહે ત્યારે ઉતામો 
તેમાં ડેડ થયા ખાદ મધ તો. ૧૦ મેળવી બાટલી ભરી શેખવી. 

પ્રમાણુ--૩૦થી ૬૦ ટીપાં સુધી. 
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૧૪૮ વેધક ચિકિત્સાસાર૨. 





અતુપાન--પાણી સાથે અથવા ચાખાના ધેઃવણુ સાથે. 

સસય--૬ર૨ ત્રણુ ત્રગુ કલાકે આપવુ. 

ઉપચોાગગ--અતિસાર, રક્તાતિગ્રાર, પ્રવાહીકા, આમ, સ મહણી 
વગેરેમાં સારી ફાયદ્દો આપે છે. અતે જ્યાં અણુ વાળી દવા આપવા 
વિરૃદ્ધ જણાય ત્યાં આ દવા સાર્‌ કામ કરી આપે છે, બચ્ચાઓને 
પણુ ઉપરનાં દરદોમા સારે! ફાયદે( આપે છે. 


રરદાદા કાદર 


ર૩૬ નાગરાદિ પાચન. 

અબનાવટ--શું&, દેવદાર, ધાણા; ઉભીમીંગણી, બેડીરીંગણી, સમ 
ભાગે લઇ કુટી શ*નડા ભુક્દો કરી તેમાંથી બે તોલા દવાને ૪૦ તોલા 
પાણીમાં નાખી કવાથ કરો દશ તોલા બાકી રહે ત્યારે ઉતારા કપડે 
ગાળી તેનદ ચાર ભાગ કરવાન 

ઉપચેોગ--તાવમાં આમનું' પાચનત કરવા મટે પ્રથમ આ 
કવાથ દ૨ ચાર ચાર કલાકે આપવાથી તાવ ઉતરી નનય છે- અને 
આરામ થાય છે. 


૨૩૭ પર્થ્યાદિ ડવાથ. 


ખબનાવટ--હરડા, બહેડા, આમડા, કરીઆનું, હટર, લીંબ 
ડાની છાલ, ગજે એ સાતે દવા સમ ભાગે લઇ કવાથ જેવા જાડા 
ભુકો કરી તેમાંથી ખે તોલા દવાને ભુકો! લઇ પાણી તે।!લા ૪૦ માં 
નાંપ્ષી ઉકાળા કરવા દશ તોલા બાજી ગ્હે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી 
તેના ચાર ભાગ કરવા. ર 

ઉપચેોગ--ઉપરતે કવાથ લઇ તમાં થે!ડોક ગાળ નાંખી તે 
દર્‌ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે લેવાથી માથાનુ' દરદ? આંખ કાન અતે લમણુાનુ” 
શુળ આધાશીશી અતે સૂર્ય ઉગતાંજ જે માથાને] દુખાવા થઇ બપે।ર 


વૈદક ચિકિત્સાસાર- ૧૪૯ 
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પછી ધડી શય તેસૂર્યાવર્ત રગ, દતપીડા, રતાંધળાપણું. આંખનુ' 
પડળ, ખુલું' તથા નેત્રતી પીડા વગેરે દરદોમાં ડીક ફાયદો આપે છે. 





ર૩૮ વાર્સાદે ડવાથ. 


ખનાવટ--અરડુસીનાં પાન, ગળો, ભૉરીંમષ્ય્‌ી, હીમજ, દ્રાક્ષ, 
દારૂ ૯ળદર, કરીઆતુ', લીમડાની છાલ, સમભાગે લષઠ કવાથ નેવે 
ત્નડા ભૂકો કરી કવાથતે! ભૂકો તે. બે 'તથા પાણી તો. ૪નન્‍માં 
ઉકાળા કરી દશ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ નાંખી તેના 
ચાર ભ!ગ કરવા. 

ઉપચયોગ--તે ઉકાળા ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ ક્લાક લેવાથી, ખાંસી, 
તાવે,*કતપિત, કકજ્વર, પિતજવર, વગેરે મટે છે. 


_લારમાનમ# ડયમ, 


૨૩૯ બ્રાહ્મી ડવાથ. 


બનાવટ--ભ્રાહ્મી, વજ, શતાવરી, ત્રીફ્લા, કડુ, બલા, ગર- 
માળે।, કરીઆતુ', લીંબડે,, પટોલપત્ર, દ્રાક્ષ, દશમુળ એ સર્વ દવા 
સમભાગે લઇ તેને જડે ભુકે। કરવો, તેમાંથી ખે તોલા દવા લઇ 
પાણી તે।, ૪૦માં કવાથ કરી ન્યારે તેમાં દશ તેલા બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ક્રપડે ગાળી તેના ચાર ભાગ કરવા, 

ઉપચેોગ--ઉપરનતે। કવાથ ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી 
ચિતવિભ્રમ અતે શન્નિપાતન્વરમાં સારે ફાયદો બતાવે છે. મગજની 
ફૂર્યાદ્દો માટે આ ઉપાય સારે છે, 


* ૨૪૦ દ્વાત્રિશાગ કવાથ, 
ખનાવટ---ભાર ગસુળ, કરીઆતુ', નીંબછાલ, મોથ, કડુ, ત્રજ, 
શુદ, મરી, પીપર, અરડુશી, ઈદ્વવારૂણી, રાસ્તા, ધમાસો, પરાળ, 


૧૫૦ વૈધક્ઢટ ચિક્ત્સાસાર 


જાકે, ૦નન-૨જન૦-૦ડ નનન *અઝજજન્ઝડઃ 
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હળદર, દૈતદાર, કાળીપાટ, ખ્ાહ્મી, શુદ્ધકુચલા, દારૂહદર, ગળો, સાર 
અંતિવિવ, પુષ્કળ, મુળ, ત્રાયમાણુ, ભૉંરીગણી, ઉભીરી'ગણી, ઇંદ્રયવ, 
હરડાં, બહેડા, આમડા, કચુરો દરેક વસ્તુ સમ ભાગે લેવી. 

રીત--દરેક ચીજને ખાંડી જાડો કવાથ લાયક ભુકે। કરી લેવો 
અતે તે ભુક્ે તોલા બે પાણી તોલા ૪૦માં તાંખી કવાથ બનાવી 
બાફી તોલા પ રહે ત્યારે ઉતારી કપડે હાણી બાટલીમાં ભરી લેવુ. 

પ્રમાણુ--લૈયાર થએલે। પ્રવાહી કવાથ તોલા ર૨॥ સવાર 
સાંજ લેવે।. 

ઉપયોાગ--ત્રિદ્ોષ, તેરન્નતના, સન્નિપાત, શુળ, ખાંસી, દમ, 
કફ, ઉરૂસ્થ'ભ, વગેરે ભય કર્‌ દરદોતે મટાડે છે 


હાણ દરાર રડ સણ 


* રે૪૧ આયુર્વેદિક ચહા. 


બનાવટ--શુંઠ, મરી, પીપર, વરેઆરી જેડીમધ, અકલકરે, 
તજ, લવ'ગ, એલચી, જનવત્રીો, શાતાવરી, આશુડ, અનત તમુલ, મહીડા, 
આંસડા, તૃલેશીનાં પાન, ગુલાબનાં ઝલ, ચોપચીના, નાગકેશર. નમો 
તર, વિદારી કદ એ દરેક અકેક તોલે! લેવાં. તથા દશમુળતી ડરા 
ચીનને, તોલા ૩૭૦ લેવી. 

રીત--ઉ"ઃતી ૨૧ ચોન્તે લઇ કુટી ન્નડો ભુકો કરી રાખવે।. 
તેમાંથી ન તોધેો ભુક્ઠા ટ્રધ તોલા ૨૦માં નાંખી ઉકાળા કરવો ને 
તેમાં સાકર તોલા બે નાંખી ઉભરો આવે ઉતારી લઇ કપડે ગાળી 
દેડુ થયે પી જવુ, 

ઉપચોગ--શરીરમાં ગરમી લાવે, વાયુ મટાડે, શરદા મઢાડી 
કબજીઆતતે તોડે તથા દસ્ત સાફ “લાવી ભુખ લગાડે છે. દરરે।જ 
ચહા તરીક્રે વાપરવાથી સારે ફાયદો આપે છે, દરેક બ્યકેત વાપરી 
રાકે છે. ખપેતો અરછું પાણી અને દુધ નાંખી બનાવવી. ર 


તારા તબનનશારતાઇ, 


વેધક ચિકિત્સાસા૨. ૧૫૧ : 


ર૪ર્‌ રડ્તસ્થભડક્કડ્વાથ. 


ખનાવટ--લીબડાતો છાલ# વાળા, દારૂહળદર સમ ભાગે લઇ 
તેનો જાડો ભુકો કરીને બતાવી ર!ખવુ. 

રીત--કવાથતી રીતે ૧ ભાગ દવા અને સોળભાગ પાણુ 
નાંખી જ્યારે ચોથો ભાગ બાજી ગ્હે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. 

પ્રમાણુ--સૃકો કવાય તો. ૧। પાણી તે।. ૨૦ એતે ઉકાળતાં 
તો, પ બાકી રહે તેતાં બે ભાગ કરવા અતે તે સવાર સાંજ પીજવા. 

ઉપયોગ--પેશબ અથવા ઝાડા જારે પડતુ' લોહી, બધ ઝરી 
પેશાબતી તથા રારીરની ખોરી ગરમી (ઉતવા) ને મટાડે છે, 


ર૪૩ જસતનો મલમ. 


ખનાવટ--જસતનતી ભસ્મ (ઝીંકએઓકસાઇડ) કે જે બનનરમાં 
મળે છે તે તોલા ર1, તથા વેસેલાઇન તોલા ૨૦ 

રીત--પ્રથમ એક વાટકામા વેસેલાધન ગરમ કરી તેમાં 
જસતતી ભ્રસ્મ મેળવી ઠંડુ થાય ત્યારે બરાબર 'હલાવી ડબીમાં ભરી 
રાખવુ. 
ઉપચોાગ--ગરમીના દિવસોમાં અથવા ગરમીને લીર્ધે છાલાં 
અથવા ગુમડાં થાય છે. તે ઉપર આ ડૅડાો મલમ બહુજ ડીક જણાય 
છે, બળેલા પછી જે ચાંદા રહે છે તે માટે ઠડો અતે સારો. છે. મેતઃ 
લબ કે રૂઝવનાનુ' કામ ત્તરાથી કરે છે, * 


મ સુૂુચના--મલમ લગાડયા બાદ ન્યારે સારે કરવું હોય ત્યારે 
બાવળની છાલના ઉકાળેલા પાણીથી ધોવું, 


ને 


૧૫૨ વૈદ્યક ચિકિત્સાસા૨._ 
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રઝ" ખસનોા મલમ. 

બનાવટ--ગ'ધકતે ભુષ્ટે તોલા પ વેસેલાઇન તોલા ૩૫, 

રીત--પ્રથમ એક ચીનાના મોટા પ્યાલામાં વેસેલાઇનતે જર! 
અગારા પર પીગળાવી લેવું. પછી તેપ્રાં ગંધકતો ભુકો નાંપ્પી હ્લ,વી 
લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવુ (ગધક બરાબર મેળવીને પછી ભરવુ) 

ઉપચેોગ--ખસ ખુજલી દાદર ચળ ફોડા વગેરે ચાલુ દર્દો 
તથા ખરજવું વગેરે જીના દરદો આ મલસ્થી અન્નયખ રીતે મઢી 
*ળય છો. 

સુચનાં--ન્યાં મલમ લગાડે ત્યાં હમેશાં ગરમ પ!ણીથી સા 
કરી પછી મલમ લગાડશે તા ટીક અતે તરત ફાયદો થરી અને ચમ 
«કા? નઇ ખુશી થસો ને બને તા લીબડાના પાતવાળું ગરમ પાંણુ 
વાપરવું વધારે સાર્‌ થસે. 


ર૪૫ 'ખરજવાને! મલમ. 


ખબનાવટ--ગ'ધકતે! ભુકો તો. સા વેસેલાણ્ન તો, ૪૦ 
ગમેસીડ સાલીસીલસ તો. ૧। બારીક એસીડ તો. ૨॥ 
કપુરતો જુકા તો. ૧1 જસતની ભસ્મ (ઝીંકએડ 


મસાધ્ડ) તો. ર 
રીત--વસે લોધ્નન ગરમ કરી તેમાં ઉપરતી ખીજ દવાએ 
વાટીતે મેળવી દૈવી,હબરાબર ધટ થાય ત્યારે ઉતારી ડબીમાં ભરી લેવું, 
ઉપયોગ--પ્રથમ ખરજવા વાળા ભાગને લી'બડાના પાતથી 
ગરમ કરેલા પાણી વડે ધોઇ સાફે કરી તેના ઉપર મલમ લંગાઢવે, 
આ પ્રમાણે 1નયસમિત દવા લ્યગગાડવાયી-- સફ્‌ાઇથી ડ્રેસીંગ કરવાથી 
થોડાજ વ'"ખખતમાં ખરજવુ' મટે છે. મ 


એસ ાકપઝન્તર૪પ૧૬૨૦૪૧૭૦૦૦૯ઝજાાઝ 


ર. 





વેધક ચિકિત્સાસા૨.  લૃષ્ષ૩ 


“્્ન્ન્ક- ----------------- ---------*- 5". --ૂ.------------- ર --૦૦૨ ૯૦૦૦૦... ઝૂ ----ઝ-૦- .-..._..-. 
નન------- રમતમા ઇમામ ાયવામાકા 


ર૪૬ રામબાણુ મલમ. : 


ખનાવટ--તલનુ' તેલ તે।૦ ૩૦ રાળ ઉચી સફેદતે ભુકોતો૦ ૧૦ 
મોરથુથાનું ચુણુ તે1૦ પ 

રીત--પ્રથમ રાળ અને મેોરથુથાના ભુકાને તેલમાં નાંખી 
ગક ચીનીની ગેડીમાં તાંખી એકાદ ક્લાક સુધી ઘધુટ્યા કરવું. બરા 
બર મીશ્ર થઈ જ્ય ત્યારે તમાં પછી થેોુ' થાયું પાણુ નાંખ્યા જવુ” 
અતે ધુંટતા જવું ઘુંટવા માટે હાથથીજ સાર્‌ ધુંટાય છે. મજ્ખુત 
માણુસે બરાબર એવા રીતે ઘુંટ્વાનું છ થી બાર કલાક ચાલુ રાખવાથી 
અત ૬ર પદર મીતીટે તે પાણી કાઢી નાંખી ખીજીં તાજું પાણી 
નાંખવાનું ચાલુ રાખવાથી મલમ જેવો ચીકારાદાર મોટા લેદ તેયાર 
થરો છેવટે પાણી નાંખતાં સફેદ રગનું પાણી નિકળશે ત્યારે મલેમ 
તયાર થયો! સમજવો પ્રથમતો લીલા ર ગનુંજ પાણી તીકેળરેો તેઠ સર્વ 
કાઢી દેવુ] અને મલમ તૈયાર કરી પાણીથી નીતારી બરણીમાં ભરી 
રાખવુ, 

ઉપયોગ--ખરજવું; સડતાંચાડા, ધારા, ત્રણ, જુનાં અને 
ચેપી તેમજ બળી જવાથી થઇ પડેલાં તમામ ત્રણુ-જખમ સાચા કરે 
છે. અતે ભોં લાવી સપુર્ણુ રૂઝ લાવે છે. બહુજ અકસીર જણાયેલ છે, 


જે૪૭ હરસના મલમ. 
ખનાંવટ--લીોળીએનું મગજ તો, ર કપુર તો. ને રસવ'તી 


તે. ૪ એ ત્રણુને સાથે વાટ ખરલમાં ધું'?ી સલમ જેવુ" બતાવી 
ડબી ભી રાખવી. 


ઉપચેોગ--હરમ વાળી જમ્યાએે મલમ લગાડવાથી રકતશ્રાવ, 
તથા સોને સટી હરસતી પીડામાં ફાયદો થાવ છે. 

'સૂચના--હમેશાં મલમ રાત્રે લમાડતે. તથા સવારે દિશા 
જતી વખતે મુદ ગ્રક્ષાલન માટે જે પાણી લીધું હોવ તેમાં ત્રણુ ચાર 


નથ. ૦-૦-૦૦ __... __. મસ. 





૧૫૪ વેધક ચિક્ત્સાસાર 
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ટીપાં પીપરમેન્ટ તેલનાં નાંખી દેવાં, જેથીસારે। ફાયદો થસે. અને 
ખાવા માટે દસ્ત સાક્‌ આવે તેવી દવા પણુ સાથે લેવી શેઇગે જેથી 
તુરતમાં ફાયદી થાય છે, 


ર૨૪૮ ડસણુ બિન્દુ. 
બનાવટ--ટીંચર ઓપીઅમ ટીપાં ૧૫ ઢટીંચર લવેન્ડુલા તો* ૧૬ 
ગ્લીસરાઇન તો. ૧ 
રીત--૬દરેકતે સાથે મેળવી હલાવી કરી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 
અતે તેનાં કાનમાં ટીપાં સવાર સ!જ નાંખવા. 
ઉપચયોગ--કાનનું શૂળ, ચમકા, રસી આવવી, સેોજ્ને વગેરે 
મટી આરામ આપે છે. 


ન શ 
ર૪૯ નેત્રાજન. 

બનાવટ--હરડા, બહેડા અને આંમડાતી છાલ, તથા મધ 
અને ભીમસેની કપુર અને નાળીએરનું પાણી, 

રીત--પ્રથમની ત્રણે દવાઓઆતી છાલતેો જડે ભુકો તોલા 
દશ લેવે।, તેમાં નાળીએશનું પાણી તોલા ૮૦ નાંખી રાત્રે પલાળી 
મુકવુ. સવારે કલ!) કરેલા વાસણુમાં તેતે! સગડી પર ધીમી આંચે 
ઉકાળે કરવો જ્યારે માત્ર તો, ૧૦ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડુ ચચે 
ગાળી લેવુ' અતે તેને ફરી ધીમે તાપે ઉકાળી ધન નજેવુ--શીરા જેવુ 
યાય ત્યારે ઉતારી લેવુ' પછી તેમાં મધ તો. ૧ નાંખી ધુ*ટી તેમાં 
ભીમસેની કપુર વાલ ૪ નાંખી રેવુ' અને મેળવી એક બાટલીમાં ભરી 
રાખવુ. 

ઉપયેોગ--આ દવા શીરા જેવી પ્રવાહી અને ચીકાસં દાર 
થસે. તેની શળી ભરી આંખે સુરમાતી માફક અજન કરવાથી-આંજ- 
વાથી અનેક ફાયદા થાય છે. રોશતી વધે છે, ગરમી મટે છે રતાશ્ન 


રકજાાંરનનજનજ, રમન .-નયશ્જનયાન*--જભનકનત"તનયાજ” 


વેઘક ચિકિત્સાસાર. ૧પ 


મટે છે છુલું મટે છે. ખીલ યતા અટકી ન્નય છે, પાંપણુનાં દર્દો 
તયા પચ્વાળાં, ચીપડા, આંજણી, સોજ્ને, રતાશ “વગેરે મટી સારે 
કાયદે ઓપે છે 

સૂચના--આ દવા હમેશાં સુરમાની માકક રાત્રે સુતી વખતે 
આંજવી ન્નેદ્એ. અને ખાસ આંખનું દરદ હો? તો બપોરે પણુ 
આંજી શકાય નિરોમી માણુસ પણુ વાપરૅ તેમાં હરકત નથી ખાત્રી 
લાયક અનુભવી પ્રયોગ છે. 


શકુન બતતશનસાસનનય# _. -ત૦--૧૦૭-૦ બનના, 


ર૫૦ નયનાસમૃત અજન. 


ખનાવટ--શાીશુ' (નાગ) શેર ૧ લઇ તેને ગરમ રસ નેવે 
કરી ત્રૉફ્‌ળાનેો! કવાથ, ભાગરાનો રસ, કમળતી ડાંડીતો રસ, બકરીનું 
દધ, ગાયનું ઘી, એ પાંચ ચીજમાં વારાફ્મ્તી સાત સાત વષ્તત શુધ્ધ 
કરી લેવુ'. શુદ્ધ થયા બાદ જે શીશું રહે તેના સરખા વજતે શુધ્ધ 
પારદ અતે ગધક અતે તે સર્વના સરખે વજને શુધ્ધ કાળા સુરમે 
મેળવી એકદમ બારીક વાટી તેમાં પારદતા વજન પ્રમાણે ભીમસેની 
કપુર ન!ખી બારીક ધુ'ટી કપડ છાણુ કરી બાટલીમાં ભેરી લેવુ. 

ઉપથેોગ--શુષ્ધ શીશાની શળી વળે આ અજન આંખમાં 
આંજનાથી તમામ તેત્રરોગ મટી આંખતી રોશની સાફ થાય છે. દરેક 
વ્યકિતતે માટે આ અજન સારે ફરાયદ્દો આપે છે. બતી શ્કેતો ઉપર 
બતાવેલ શુષ્ધ શીશાની એક રાળી હોય તે વડેજ આ અ.જન આંજનુ” 
કેજેથી ગુણુમાં બહુજ ફાયદો થરો. 


પાદર દ કારદસ૯ 


હા # 
ર૫૧ _“વેતાજન. * 
અનાવટ--ઝીંક સલ્ફેટ વાલ ર ' બારીક એસીડ વાલ પ 
ભીષસેની કપુર વાલ ર ચીતનાઇ સાકર વાલે પ 


 વૈધ્ક ચિકિત્સાસાર. 





-્ડ્-ડ્ડઝડઝડ:#-ઝઇ૪---તયણઇઇ--- 


રીલ પની દરેક ચીજ બારીક વાટેલી લેવી, તેતે ખરલમાં 
મેળવી ઘુંટી શીશી ભરી રાખવી. 


ઉપચેોગ--આંખનોં તમામ દરદ જેવાં કે આંખ આવવી, 
રતાશ, ખલુ, છારી, પડળ, પરવાળાં, ઝાંખ, રતાંધળાપણું, વગેરેમાં 
આ અજન શળી ભરી આંજવાથી સારે ફાયટ્દેો આપેછે અતે તાપે!- 
ડીયાં વગેરે મટાડી દ્રષ્ટ સાફ્‌ બનાવે છે. 


રપર કીવર શમડશ્ચર. 


બનાવટ--કૃદનાઇન સલ્ક તો, પ 
એસીડ સહ્ક્યુરિક ડીીલ્ષ તો. ૧૦ 
એસીડ ગસેઢીક તો. પ 
એમાનીઆ કલેરાધડ' તાં, ૧૦ 
લાઇકર આરસેનીક તે. ૨ 
ડીસ્ટીલ્ડ વીટર તે. ૪૦૦ 
મેગનેસીઆ સલ્ક્‌ તે. ૧૦૦ 
રીત--પ્રયમ કુણ્નાઇનમાં એક પછી એક ચી# નાંખી ૬૪ 
મેળવી તેમાં થોડું પાણી નાંખી જુદુ રાખવું, પછી છેલ્લી દવામાં 
પાણી તે1, ૨*૦ નાંખી મેળવી કપડે ગાળી ઉપરના મીક્શ્ચરમા 


નાંખી ૬૪ નેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં રેઝક્લર (લાલરગ આવવ! સાટે) 
નાંખી બાટલી ભરી લેવી, દવા બતાવતાં વાસણુ કાચનું લેવુ. 


ત્રમાણુ--નાથી ૧। તોલા સુધી, બાળકતે પથી ૧૦ ટીપાં, 

ઉપચોગ--ન્‍વર વિષમજ્વર અતે જુના નવા તાવ માટે 
બહુજ સારે! ઊપાય સનાય છે, બઃ્નરમાં વેયાતાં મીકશ્ચરોની માકક 
આતે પણુ પેટટ બનાવી વેચી વાંપરી શકાય તેમ છે. 


સૂચના--જેખમી તાવ વાળા કેસોમાં ડોકટની સલાહ મુજબ “ ર 
રહેવું. આવી દવાને ભરૉંશે બેસી ન રહેવુ. 


ભાગ બજે સમાપ્ત; 








વ્તતમ્કનતનતતતાતતનતનતતનતનત- 
પ ર 


ક ્ ભક 
* આ ગ્રન્થમાં 


ભક 
ર્ભ્ક દિ 


$ લખાયલી તમામ પ્રકારની બનાવટો કે તેમાંનું 
ભદ રુ ર “ક ન્યૂ ને ખૂ સ ભક 
જુ*- ડેઇ પણ એક એષધ તેયાર લેવાની ,$% 


ન આપની ઇચ્છા થાય ત્યારે 

નક માત્ર નિચેને શિરનામે એક કાર્ડ લખી ભક 

ર્જ્ક " સશગાવી લેશે. ભક 
ધિ ભક 

ભક અમારી રસશાળામાં અનેક પકારની દશી ભક 


ક દવાએ શાસ્ત્રિય પાઠં અને અત્તુભવના ધેરરણુ સુજ્બ 
ઘણીજ સ'ભાળ પુવક તૈયાર થાય છે. 


કૅ 


ભાવ 1ડેફાયત. ! 


કક 


ખુલાશૈ। જાણુવા માટે સૂચીપત્ર મંગાવે. 
જ ૪ 


ઝી આરેગ્યાશ્રમ,-કરાચી, 


નક 

ર. જવ 
કીચ દ્ર 
મ વેય ગોપાલજી ઠૅડડુર, કિ 
ક મે 
રક 





જ 
“ભપ , ,”9નુ ર 
પ ક 1%: | મ ર 
પી પી ઃ 
#' 4ફ૫ સિ ક ? પ મે ી ડિ 
5. મ ક 
ર “શ ઉ. . ા ી 
0722 હર ન રી 
ઉ હતય | ન ; 
કુ પ . નાં ઈ” મ * ક પ 
હ કે ન ર પળ પી # ં 
પ 2.5: ક પ ઈ છ ર ય જ ક 
મ દ જ ! ત 


શ 


લ્ઝતક્ઝઝહડતકઝલક્કઝ0ઉ]ઇક્તત્કડક્તકકઝલ્કકક્ક્ઝ્ે 





વૈક ચિકિત્સાસાર. 
એટલે 
!, 'ચકિત્સકો, અને આયુર્જેદ પ્રેમી ડાક- 


। તથા સર્વ ઝહસ્થાને બહુજ ઉપયોગી 
થનાર અમુલ્ય ગ્રન્થ, 


ઝે જેને અનેક વિઠદ્ઠાનોએ 
સરળ આયુવેદિક ફામાંકોપીઆ 


ની ઉપમા આપી તેના માટે બહુજ ઊતમ 
અભિપ્રાય આપેલ છે 


“ટિ” 
ટટ 


%/ 


ન 


ન 


તે ગ્રન્થના આ બીન્ન ભાગના 
અતુસધાન માં ત્રીજે ભાગ લખાઈને તેયાર થઈ રહયો છે. ઈ 


તે થોડાજ વખતમાં છપાઈ પ્રગટ થશે. માટે તેમાંનું 
સાહિત્ય વાંચવાનું ચુકશે। નહિ. 


લકલ્કતટ્ઝતઝલક્ક્ટ્ક્સ્ઝ્રત-ણ]ડલ્કતતકતડઝતઝલ્કકકઝઇડઝક્કકડરલ૯ત્ક્ઝણુ 


કારણુ કે તેમાં પણુ આથી ઊતમ પ્રથોાગોનો સગ્રહુ છે. 


[ આ ગ્રન્થ ન્નેયા પછી તમારો અભિપ્રાય 
અમતે [લખશે કે ? ] 





દ્સ્સ્ઝ્સઝદકસ્સ્ડ 


સ્કત્ટ્ક્ઝસ્ક્સ્ક્ઝ્ઝલ્ઝડ્્્ગણણણત્ડક્ઝલ્ક્્્ક્્ઝ્્ટ્૩# 





-ન--કરૂનનતાડક- 


કેગ ૭. 
કઝ ગક. દ 


નનન ન 


ધી સિન્ધ યક દં. રા 


આં સક્થામાં સફ) ડતળની દેશી દવાગેએઇસ જેમી €, 

ભસ્મ, રસાયત, ચૂક, ગાળી, કરાથ, તેલ, છૂંત, મલમ, આં 

ક13૫4, અવલેદ, શરબત, મરખ્બા, ચઢી, અજન, લેવ 

અક, માજુન વગેરે પાંચશે, ધ્યાએ તેમગ્ટ ગુપખ્ધ વનસ્પંશિ 

શહ ખતાજ દ્રજયો હમેશા મોણા જથામાં નવાર સહેછે અત 

મત્‌ જાંવે આપડામાં આગ છે, દરેક પ્રકારનાં શોગ 1 આદેસાર 8: 

વડે શિકિત્સાં કરમાં આગ છે વેધક સાડ સફત અપાય “,. ; 

રબર મળા અશ્વા ર મમાંફ ૦યખઓ ન ર 
દેશી વેતક અને આરોગ્ય શાસ્રના ઉષગોગી વિષમ 

સરળ ઝુજ્શાવી ભાષામાં સ્વતત પણે ચર નાર, 


“ આરેગ્ય 1સન્ધુ. 


ગુજરાતી ભાનું લોર્કામિય કેછેઉ માઈલક પં. ગઆ 5૧ પટ 
તષ સવ સન્ધ જેવ શુષ્ક ગેશમાંથી દરમાગે પ્રગટ ચાય છે અતે 
તે શે,ડાજ વખ્મતમાં સત્ર વર્ગમાં લોકાધય થઇ અકવું છે, તેમાં ર 
પરતુ ઉપચાર, રોગાતી એળખાણ, તરદરસ્‍્તીતર સાદા નિયમો અતે , 
વેધકના સાશ્ધિય લેખો. હમેશાં આવે છે, ફકત ળા! મસ વિ બ 
કૂપાઆ લવ'જમ લઈ નક ઉપમોગી ગતે કીશતી એેટ્ટુ પસતક 
કાને મફતમાં મળેછે, તમો પણ હમણાંજ તાહક થઇ આમ નોધાજો 
નમની મત મગાવી ખાતી ફરી જીએ, આ ખે ર્પીઆ ખચ ફરતાં 
બોૌન્ન સે ફટા રૂપીયા વમેાને ખૃચશે. 
લખાઃ-- 








ઝર 
હ 
કિ 
ની 
પૂ 
ટ 
ઝુ 
મે 
સિ 





સેલ ગોપાલજી હકફુર, આરેગ્યાશ્રમ-ડકરાચો. 





